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KARA FORALDRAR
ELLER VARDGIVARE

Den har guiden handlar om tarmirrigering (dven kallad transanal
irrigering, TAl), och ar framtagen som ett stod for dig som ar foralder
eller vardgivare till ett barn som ska borja med behandlingen. Vart
syfte ar att ge dig kunskap och insikt om hur tarmen fungerar och hur
tarmirrigering kan hjalpa.

Tarmirrigering har anvants till barn sedan 1980-talet. Som en féljd av
utvecklingen av den nddvéandiga utrustningen under de senaste 10 aren
har denna behandling nu blivit en del av rutinmassig tarmskoétsel for
barn med fortgaende problem.

Vi kanner till manga manniskor, bade barn och vuxna, som har fatt en
battre livskvalitet tack vare denna terapi. Med tarmirrigering som hjalp
fér att ta kontroll éver sin tarm har barn mer tid fér att géra sddant de
vill goéra. Med detta kommer en 6kad sjalvsakerhet, och du som féralder
eller vardgivare besparar dig mycket oro, anstréngning och tid.

Vi hoppas att kunna 6ka dina kunskaper och din motivation for att borja
anvanda tarmirrigering tillsammans med ditt barn!

June Rogers MBE
Paediatric Continence Specialist
Bladder and Bowel UK
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TA KONTROLL OCH
SPARA TID MED NAVINA

Det kan vara svart att leva med
tarmproblem, och det paverkar inte
bara barnet, utan dven hela familjens
rutiner och liv.

Manga féréldrar med ett barn som
lider av tarmdysfunktion kampar
alldeles for lange med kost och
ldkemedel sa som laxermedel eller
tarmreglerande ldkemedel, utan att
uppna tillfredsstéllande resultat. Men
det finns en battre |6sning.

Tarmirrigering &r en framgangsrik
terapi fér manga barn som lever med
tarmdysfunktion. Den aterstaller en
sund tarmrutin och hjalper ditt barn
att aterta kontrollen éver nar och var
han eller hon gar pa toaletten.

Med Navina tarmirrigering férsvinner
med tiden tiden oldgenheten med
olyckor, och bade du och ditt barn
kan boérja leva som vanligt utan att
standigt behdva ténka pa tarmskotsel
och toalettbesdk. Kort sagt - nar
tarmen fungerar, fungerar tillvaron.

Till en bérjan kan det kannas
konstigt eller lite otackt att anvanda
tarmirrigering, och det kan ta ett
tag att fa ordning pa proceduren.
Eftersom magen och tarmarna ar ett
komplicerat system sa behdver det
tid att vanja sig vid nya rutiner. Men
det kommer att |6na sig i langden.




HUR FUNGERAR TARMEN?

Sahéar fungerar salter och vatten och omvandlar
matsmaltningskanalen. resten till avféring.

1. Nar man har atit, smalts maten i 4. En del av avféringen samlas i
magsacken. andtarmens nedersta del.

2. Sedan fors den vidare till 5. Nar andtarmen spéanns ut skickas
tunntarmen, vars framsta uppgift ar en signal till hjarnan att det ar dags
att ta upp naring. att utratta sina behov och da toms

avféringen ut.

3. Darefter férs den smalta maten
vidare in i tjocktarmen som tar upp

Magsacken

Tunntarmen

Tjocktarmen

V.8 Andtarmen



VAD HANDER
| KROPPEN NAR
TARMEN
INTE FUNGERAR?

Tarmdysfunktion &r ett tillstdnd som kan ha manga olika orsaker. Ett barn
kan ha tarmdysfunktion som en féljd av en medfédd avvikelse som
ryggmargsbrack eller anorektal missbildning. Tarmdysfunktion kan ocksa
utvecklas som en foljd av en sjukdom eller skada, t.ex. en ryggmargs-
skada. Det &r inte ovanligt att man inte hittar ndgon underliggande orsak.

Tarmdysfunktion resulterar ofta i
forstoppning, avfoéringsinkontinens
och/eller problem med att tdmma
tarmen. Det &r inte ovanligt att man
upplever dessa problem samtidigt.

Foérstoppning innebar att tarm-
rorelserna ar oregelbundna och
kommer sallan, vilket leder till hard
och torr avféring som &r svar att fa ut.

Avforingsinkontinens ar ett annat
vanligt problem hos barn med
tarmdysfunktion. Det gor att man
tommer tarmen ofrivilligt.



VAD HANDER

MED TILLVARON
NAR TARMEN
INTE FUNGERAR?

Det kan vara svart att leva med tarmdysfunktion. Barn med
tarmdysfunktion kan uppleva smarta, uppsvalldhet, minskad aptit
och dven nedsmutsade underklader (soiling) flera gdnger per
dag. Detta resulterar ofta i att man kdnner sig ledsen, generad
och osaker i sociala sammanhang

Manga familjer &gnar mycket tid at att  Manga féréldrar &gnar mycket tid
forsdka hantera dessa problem. Den at att forsoka hitta ratt behandling
tid det tar att &ta, ga pa toaletten eller  fér sitt barn. Varje misslyckat forsék
forsdka ga pa toaletten, tvatta klader kan vara kdanslomaéassigt utmattande

efter lackage och/eller byta bléjor och leda till en kansla av hoppldshet.
och ta hand om irriterade och sariga Ovanpa detta kan det finnas syskon
rumpor har en avsevérd inverkan pa som ocksa vill ha och fértjanar
vardagen. uppmarksamhet.

Realistiskt sett begrénsar detta
barnets tid for lek och mojlighet att
delta i sociala aktiviteter.




TARMIRRIGERING:

SA FUNGERAR DET

Tarmirrigering, aven kallad transanal
irrigering (TAl), ar en teknik for att
tdmma tarmen pa ett effektivt satt.

Med hjalp av en manuell eller
elektronisk pump tillfér man forsiktigt
vatten i andtarmen via en rektalkateter
eller kona, vilket stimulerar de natur-
liga tarmroérelserna. Nar katetern tas
bort tdms bade vatten och avféring ut
i toaletten.

Inga fler olyckor

Regelbunden irrigering av tarmen
sakerstaller att tjocktarmen och
andtarmen toms sa effektivt att
ingen avféring nar &ndtarmen
forran vid nasta irrigeringstillfélle,
vilket ger mojlighet att valja
tidpunkt och plats for att tomma
tarmen. Tillférseln av vatten skapar
dessutom en massrorelse fran den
uppatgaende tjocktarmen, vilket
forebygger forstoppning. Andra
betydande férdelar ar att du slipper
lagga lika mycket tid och energi

Innan irrigering:

pa tarmskoétseln, vilket &r positivt
fér bade barn, féréaldrar och andra
familjemedlemmar.

Aldre barn och tondringar kan

ofta lara sig att utféra proceduren
sjalva, vilket innebar att de blir mer
oberoende och far en ékad integritet.

Mer tid for lek

Nar inldrningsperioden ar éver och
ditt barns tarm har anpassat sig

bor barnet ha fatt en tarmrutin som
undviker bade férstoppning och
soiling sa att ditt barn och du sjalv
kan leva ett liv som inte begransas av
tarmproblem.

Nar ditt barn val har lart sig
proceduren och kroppen har anpassat
sig, bor tarmirrigeringen inte ta mer
an 15 till 30 minuter. Irrigeringen
utférs antingen dagligen, varannan
dag eller tva ganger per vecka
beroende pa ditt barns behov.

Efter irrigering:




MOTIVATION OCH
FORVANTNINGAR

Tarmirrigering ar en bra langsiktig
|6sning som inte kraver invasiv
kirurgi eller lakemedelsbehandling.
Det ar viktigt att du har realistiska
féorvantningar pa hur tarmirrigering
kan hjalpa ditt barn och hur lang
tid det tar att fa tillfredsstallande
resultat.

Rakna med att det tar 4-12 veckor
att stabilisera tarmen, hitta ditt barns
optimala behandlingsparametrar
och utveckla en bra, individuell
avféringsrutin.

Som foéralder ar du den viktigaste
personen for ditt barns framgang
med Navina tarmirrigering. Har ar
nagra tips som hjalper dig att lyckas:

Det &r viktigt att din vardgivare ger
en bra introduktion till terapi och
produkt.

Las personliga beréattelser fran

-| andra Navina-anvandare om hur
> | de lever och hanterar sin tarm-
dysfunktion.

Involvera ditt barn i processen
genom att |ata barnet 6va med
utrustningen pa en nalle eller docka,
sa att det blir mindre skrammande.

Satt upp realistiska mal for att
motivera ditt barn att fortsatta med
irrigeringen, aven om det finns en
tveksambhet till en bérjan.

Ibland &r inlarningen enkel, ibland
svarare. For dig som foralder kan
det vara stressande om det ar tufft
i borjan.

Ta ett steg i taget och forsok
komma ihdg vad en fungerande
rutin kan gora for ditt barns och din
familjs vardag pa lang sikt.

Mitt mal:
\/ Att vara i Ga till simhallen
skolan en och bada
hel dag utan
olyckor
-
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INVOLVERA DITT BARN

Att redan fran bdrjan 1ata ditt barn

ta aktiv del i TAl-rutinen kan vara

ett bra satt for att ta bort motstand,
misstanksamhet och tveksamhet
gentemot behandlingen. Det kan dven
underlatta acceptansen och ge ditt
barn sjalvfértroende.

Fran bdérjan kan det vara en sa

enkel sak som att béara sakerna till
badrummet. Att hjalpa till att plocka
ut delarna ur vaskan ar ett bra satt
att lara sig vad delarna heter och hur
de anvéands. Fa ditt barn att kanna sig
bekvamt med sjalva systemet - att
halla och kdnna pa de olika delarna
och kanske leka med dem pa en nalle
eller docka.

Du kan aven ge barnet klistermarken
for att dekorera systemet och géra det
till sitt. Satt klistermarken pa vaskan,
eller markera kanske den vattenniva

du anvénder med ett klisterméarke sa
att barnet vet hur mycket vatten som
ska fyllas pa.

Nar barnet blir aldre eller redo for

det kan barnet bli mer delaktig i
proceduren och kanske hjalpa till

att fylla pa vattenbehallaren. Sa
smaningom kan du lata ditt barn halla
katetern samtidigt som du styr barnets
hand och katetern vid inférandet.

Tarmirrigering sparar tid for nastan
alla anvandare, jamfort med andra
tarmtémningsmetoder som t.ex.
lakemedel. Men fér barnet kan
irrigeringen fortfarande uppfattas
som tidskrdavande. Vattentillférseln gar
ganska snabbt, men det kan ta 10-30
minuter for avféringen att komma ut.
Det ar bra att distrahera barnet med
sadant det tycker om att gora, t.ex.
leksaker, en surfplatta eller en bok.



Gor ditt Navina
System personligt
Anvand klistermarken sa att ditt
barn kan dekorera sitt Navina
Irrigeringssystem och go6ra det
mer personligt. Du kan fa ett ark
I:} med Navina klistermarken av din
vardkontakt eller anvanda egna!
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Ladda hem Navina o J/
aktivitetsbok Navina™ *

En aktivitetsbok som gor
barnet mer bekant med Navina

o « « e C.C
|r.r|ger|ng'jssystem. D.ar kan de lara Ladda ner
sig de olika delarna i systemet och har!

dar finns pussel, spel och malarbok.

— .+ Bli en sprayhjalte!

Nar man bérjar med irrigering kan det ta lite tid att vanja
sig. For att gora proceduren lite roligare, har vi tagit fram
mobilspelet Navina Flush Hero.

Spraya bajsmonstren och fa bort alla innan vattnet tar slut!

Ladda ner har!

Aload on th

P> GooglePlay [l 8 App store

n
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NAVINA IRRIGERINGSSYSTEM
Enkel och intuitiv hogvolyms-irrigering

Navina Irrigeringssystem ar en anvandarvanlig [6sning for hdgvolymsirrigering. Genom
att anvanda Navina Irrigeringssystem, kan man etablera en regelbunden tarmrutin och
genom det fa en ékad livskvalitet. Navina Irrigeringssystem kan betydligt reducera den
tid man tillbringar pa toaletten, oroar sig fér férstoppning och risken fér olyckor.

Som alla Navina-produkter &r Navina Irrigeringssystem enkelt bade att ldra ut

och att lara sig, med en tydlig och intuitiv design. Den manuella eller elektroniska
kontrollenheten ger flexibilitet att valja det som passar anvandaren bast, oavsett fysiska
begransningar som nedsatt handfunktion..

Varfér valja Na




NAVINA SMART ,

Innovativ tarmirrigering med en m

knapptryckning

Navina Smart ar utformad sa att alla, inklusive barn och vuxna med A
reducerad handfunktion kan fa sakra, exakta och kontrollerade tarm- T :
irrigeringar med hjalp av bara en knapptryckning. Den ar enkel att lara sig ¢
och praktisk att anvanda. Navina Smart har inbyggda sakerhetsstopp och
personliga installningar for att sakerstalla att irrigeringen blir densamma,

varje gang.

Navina Smart App

Navina Smart har en tillh6rande app dar anvandaren kan spara sina

installningar, betygsatta sina irrigeringar och félja sin utveckling for att hitta de
optimala instaliningarna for terapin, eller dela data med dig som vardpersonal.
All data frdn den senaste irrigeringen, som ballongstorlek, vattenvolym,
vattenflédeshastighet och behandlingstid kan féras 6ver till Navina Smart-appen
via Bluetooth.

NAVINA CLASSIC _

Enkel tarmirrigering ‘

Navina Classic &r utvecklad tillsammans med anvandare och vardpersonal med

ett mal: att géra tarmirrigering enkel. Den manuella kontrollenheten &r intiutiv och
enkel att lara ut, med fargkodade konnektorer och tydliga symboler. Navina Classic
&r palitlig och styrs med tva separata handpumpar som reglerar uppblasningen av
ballongen respektive tillférseln av vatten, sa att du manuellt kan anpassa den till
dina behov.

o

Vad ingar i ett startkit?

| Vattenbehallare Slangset

— ¢ Robust och stabil. ¢ Fargkodade konnektorer
underlattar monteringen.

« Flexibla och &nda robusta

« Rymmer 1.5 liter.

* Hopfallbar. =
— ) P ) q . . slangar fér vatten och
- o La&tt att 6ppna : ¢ luft.
— locket.

* Latta att rengora.

e Vaska och tillbehér

» Vaska for resor och
forvaring.

e Greppringar vid behov av
battre grepp.

* Nackband for
upphangning runt halsen.

[ Kateter/ Kona
| ¢ Mjukt och flexibelt material.

- * Hal hydrofil yta gér dem latta
- att fora in och dra ut.

\ 2 « Engangsanvandning.
Rk
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SAHAR FUNGERAR DET

For fullstandiga instruktioner om hur du anvander denna medicintekniska

4

produkt, Ias bruksanvisningen som medféljer produkten.

36-38°C

0
==

1. Fyll vattenbehallaren 2. Anslut vattenbehallaren och kontrollenheten (Smart eller Classic) till
med ljummet kranvatten slangarna samt till katetern eller konan.
(ta lite extra for att aktivera
katetern).

1. %
3. Aktivera konan eller katetern 4. Efter aktiveringen fors katetern eller konan in i andtarmen
genom att pumpa vatten tills 3/4 sa langt som sjukvardspersonalen har angivit.

ar tackt. Det gor ytan hal.

5. Om kateter anvands, blas upp 6.Nu ar det dags att 7. Nar vattnet har pumpats
ballongen sa att den tatar. Blas pumpa in vattnet. in, tdém ballongen pa luft
upp den med den elektroniska eller Mangden vatten som och dra ut katetern eller
manuella kontrollenheten, Navina skall anvédndas anges av konan och vénta pa att
Smart eller Navina Classic. Konan vardpersonalen. vattnet och avféringen
halls pa plats med handen under skall tdommas i toaletten.
proceduren.



Nu kan jag dansa
och rida men det
hade jag inte tid med
forut. Nu gor jag allt
som mina kompisar
gor.

- Alice, 10 ar

SUPPORTMATERIAL

Att komma igdng med tarmirrigering kan kénnas lite utmanande till en bérjan, men du
behdver inte oroa dig. Det kan ta en viss tid att fa ordning pa allt och hitta en rutin som
passar dig och just ditt barn, men det kommer att vara vart det.

Har finns supportmaterial som du kan anvanda som stéd, om du har fragor eller behoéver
extra hjalp langs vdagen (scanna QR-koderna med din mobil):

Steg for steg videoinstruktion fér Navina Smart och Navina Classic:

Classic

Vanliga fragor:

E E Har du fradgor om ditt Navina
'.I Irrigeringssystem? Vi har samlat vanliga ?
fragor och svar pa var hemsida som du kan

E % |dsa om det behovs.

15



Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa l6sningar fér kontinensvard som forbattrar livskvalitén for

manniskor med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfértroende och

sjalvstandighet samt till en god hélsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar

med vara varumarken LoFric® och Navina™. Var malsattning &r alltid att minimera klimatavtrycket fran

vara produkter och vi stravar passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med

anvandare och vardpersonal for att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och

for framtiden.

Wellspect. A Real Difference.

For mer information om vara produkter besék Wellspect.se.

Folj oss ocksa pa LinkedIn, X, Facebook och Instagram..

wellspect.se

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal. Tel: 031 376 40 00.

Navina irrigeringssystem

Anvandning

Navina Irrigeringssystem ar avsett for Transanal Irrigering genom att tillféra
vatten i nedre delen av tjocktarmen via en rektalkateter.

Indikationer

Navina Irrigeringssystem &r avsedda fér att hjélpa vuxna och barn fran 3 &r som
lider av avféringsinkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskrévande tarm-
skotsel. Genom att tillfora vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man stimu-
lera de peristaltiska musklerna i tarmen till att témma tjocktarmen och rektum.
Kontraindikationer

Anvand INTE Navina Irrigeringssystem om nagot eller nagra av féljande tillstand
galler for dig:

* Kand anal eller kolorektal stenos

« Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom.

« Akut divertikulit

* Kolorektal cancer

* Ischemisk kolit

* Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre manader sedan

*« Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre &n 4 veckor sedan

* Du ar gravid

Den har listan &r inte nédvandigtvis fullstandig, och déarfér tar sjukvardspersona-
len &ven stallning till anvéandarens individuella omstandigheter. Las bruksanvis-
ningen innan anvandning.

wl

Tillverkare

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,
43121 MdIndal, Sverige.
Tel: 031376 40 00.
www.wellspect.com
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