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HISTORIEN OM
REN INTERMITTENT
DILATATION (RID)

Behandling av fértrangningar i urinrdret
stracker sig langt tilloaka i tiden. Olika
material har anvants genom flera artusenden
och metoderna har blivit allt mer férfinade
och skonsamma. Under romartiden och
andra tidiga civilisationer anvande man
allt fran guld till tra for att tillverka kate-
trar. Man smorde dem med smoér, olja eller
mjukost for att minska friktionen. Idag
anvands betydligt skonsammare metoder
och du har kommit i kontakt med LoFric®
Dila-Cath™, en hydrofil dilatationskateter
som ar mycket skonsam mot urinréret.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols * or ™.

VAD AR
REN INTERMITTENT
DILATATION?

RID &r en metod som innebar att man
regelbundet vidgar fértrangningar i urin-
réret med en hydrofil engangskateter.
Det har visat sig i flertal studier att
regelbunden vidgning av urinréret vid
arrbildningar férhindrar och férdrojer
risken att fértrédngningarna aterkommer.
Detta later kanske lite skrammande,
svart eller bara obekvdmt. Men precis
som allting annat sa ger évning fardighet.
RID &r en enkel och skonsam behandling.



VAD AR EN FORTRANGNING,
VEM DRABBAS?

Fértrangningar i urinrdret &r ett problem som du delar med manga andra.
En fértrangning innebar att en del eller delar av urinréret ar féor smalt for att
urinen skall kunna passera normalt. En del ar fédda med fértrangningar, men
de kan egentligen uppsta nir som helst i livet.

Urinrérsfortrangningar uppkommer van- Ofta blir det en arrbildning vid lakningen,
ligtvis genom en inflammation i urinrérs- som leder till en fértrangning i urinroret.

vaggen och orsakar arrbildningar och Foértrangningarna leder till svagt urinfléde
darmed foértrangningar. Inflammationen och det kan ta lang tid att tdmma blasan.

kan bero pa till exempel kénssjukdomar,
skador eller nagon form av ingrepp i urin-
roret. Arrbildning i urinréret kan ocksd or-
sakas av kateterisering med kvarkateter.

Eftersom mannens urinr6r ar langre
och krokigare an kvinnans ar problemet
mest forekommande hos man.

Fortrangningar kallas ibland
aven strikturer. Bilden visar
de omraden i mannens urin-
rér som ofta kan drabbas av
strikturer.
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OM LOFRIC DILA-CATH

Alla LoFric-katetrar ar mycket skonsamma for urinréret.
Det beror pa det unika ytskiktet Urotonic™ Surface
Technology som goér att katetern blir friktionsfri nar den
blétlagts. Katetrarna ar lika hala nar de dras ut, som nar
de fors in.

LoFric har vidareutvecklats genom &ren i ett ndra samarbete
med brukarna. Sedan 2009 ar LoFric-familjen PVC-fri och i och
med detta basta miljéval*

LoFric Dila-Cath ar en kateter speciellt anpassad fér dilatation.
Den skiljer sig fran évriga katetrar i LoFric-familjen, genom att
den &r bld och att den inte har ndgra hal. LoFric Dila-Cath
tillverkas i olika storlekar och din vardgivare ser till att du far
en storlek som passar just dig.

Med LoFric Dila-Cath vidgar du urinréret sa ofta som din
vardgivare rekommenderar. Darefter tdmmer du urinen
som vanligt.

*Stipple et al. Journal of Cleaner Production 2008;16.



Dilatation - instruktioner

1. Sppna forpackningen genom 2 Tvétta hdnderna med tval och vatten.
att dra isar flikarna 5-6 cm. Innan och efter kateteriseringen. Vidror
Fyll vatten direkt i férpackningen. sa lite som méjligt efter du tvattat
Vanligt kranvatten gar bra. Efter handerna innan du kateteriserar dig.
30 sekunder &r katetern klar att
anvanda.

3. Lyft penis upp mot magen sa att 4 Hall penis upp mot magen igen och
urinréret ratas ut. For in katetern tills dra ut katetern. Slang katetern och
du passerat fortrangningen eller for in kissa som vanligt. Avsluta med att
hela katetern sa &r du helt séker pa att tvitta handerna.

du kommit forbi fortrangningen.



GODA RAD

» Kissa alltid efter dilatationen. Pa sa
vis skoljer du bort de bakterier som
eventuellt foljt med in.

* Du kan utféra dilatationen i vilken
stallning du vill. En del féredrar att
sitta, andra att std. N&r du slappnar
av ar det mycket lattare att féra in
katetern.

» Din vardgivare rekommenderar hur
ofta du behover vidga ditt urinrér med
LoFric Dila-Cath. Skulle urin-flédet
plotsligt bli samre, kan det betyda att
du kan beho6va dilatera dig lite oftare.
Prata med din vardgivare!

» Ibland kan det vara svart att féra in
katetern. Ar du spand och har svart

fér att slappna av, kan du hosta till
nagra ganger. Da 6ppnar sig slut-
muskeln runt urinréret och det blir
|attare att féra in katetern.

Ibland kan det handa att det kommer
lite blod pa katetern. Det &r ingenting
att oroa sig for. Det brukar ga dver
efter ndgon dag. Prata med din vard-
givare om blédningen inte slutar.

Om du far ont nar du kissar och feber
i kombination med smaéartor i ryggen
kan du ha fatt en urinvédgsinfektion.
Urin som ar grumlig eller luktar

illa tyder ocksa pa att nagot ar fel.
Drick mycket vatska och prata med
din vardgivare.



VILL DU VETA MER OM LOFRIC
OCH SJALVKATETERISERING?

+ Lér dig mer om kroppen och Prenumerera pa vart
olika diagnoser nyhetsbrev
» Forsta vardet av Ren Intermittent Vara nyhetsbrev skickas ut 4 ggr/ar.

seliziiznlie i) GRS b Lelles Maila oss pa info.se@wellspect.com

» L&r dig mer om vara produkter

e Se instruktionsfilmer
Kontakta oss

Vill du veta mer eller har fragor om

¢ Ta del av personliga berattelser

Allt detta och mer, hittar du pa: LoFric-katetrarna och vara support-
wellspect.se program for anvandare, tveka inte
att vanda dig direkt till oss.

Kundservice 031-376 40 20.




Wellspect

A REAL DIFFERENCE

P& Wellspect vardesatter vi ménniskorna bakom vara framgangar. Genom tusentals
anvandare och sjukvardspersonal varlden dver vet vi att samarbete &r den bésta
grunden fér att kunna utveckla kontinensvarden, erbjuda innovativa produkter och
tjdnster och darigenom bidra till att vara anvandare kan leva det liv som de 6nskar.
Med vélkénda varumarken som LoFric® och Navina™ ar vi varldsledande inom produkter
fér bldsa- och tarmskdtsel. Var verksamhet bygger pa mer &n 30 ars erfarenhet av
livsférbattrande I16sningar och varje dag efterstravar vi att gora skillnad for alla dem
som behdver vara produkter och tjénster.

Wellspect. En verklig skillnad.
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