Wellspect

A REAL DIFFERENCE

NEUROGEN TARMDYSFUNKTION SCORE!

Besvara foljande fragor géllande dina symtom fran tarmen genom att kryssa for
det alternativ som stammer bast.

1. Hur ofta tdémmer du tarmen? 6. Hur ofta anvander du dig av ett finger
O Dagligen (0) for att 6ppna eller tdmma din tarm?
O 1-6 génger i veckan (1) O Mindre an en gang i veckan (0)
0O Mindre &n en gang i veckan (6) (O En eller flera ganger i veckan (6)
2. Hur lang tid tar din tarmtémningsrutin? 7. Hur ofta har du avféringslackage?
O 0-30 min (0O) O Mindre an en gang i manaden (0)
(O 31-60 min (3) (J 1-4 ganger i manaden (6)
O Mer anentimme (7) (O 1-6 ganger i veckan (7)
(J Dagligen (13)

3. Kanner du av obehag, huvudvark eller

svettningar under tarmtémningen? 8. Tar du medicin fér att férebygga
O Nej (0) avforingslackage?
a Ja(2) O Nej (0)

a Ja(4)

4. Tar du regelbundet tabletter mot

férstQ;?pning? Detta inkluderar endast 9. Slapper du gas ofrivilligt?

medicin via munnen. .
O Nej (0) O Nej (0)

! 0 Ja (2)

d Ja(2)

10. Har du problem med huden runt

5. Tar du regelbundet flytande medicin sndtarmsdppningen?

mot forstoppning? Detta inkluderar

endast medicin via munnen. U Nej (0)
D Nej (O) D Ja (3)
O Ja(2)
Svarighetsgrad av tarmdysfunktion
(06 Mycket liten 10-13 Mattlig
7-9 Liten 14 -  Svar Totalpodng: e

Skattningsskala.
Markera med ett kryss pa skalan hur ndjd du &r med din tarmfunktion just nu. (Helt ndjd=0/Helt missnjd=10)

Namn:

1. Neurogenic bowel dysfunction score.
K Krogh et al. Neurogenic bowel dysfunction score. Spinal Cord (2006).
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