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Blastdmningsg ot

kan drabba vem som he ar so
helst. Det har haftet ar till for dig
som har blastémningsproblem och
fatt LoFric’ som hjalp fér att témma
blasan.

Haftet med instruktioner ar tankt som
komplement till det som du tidigare
fatt lara dig pa sjukhuset. Det kan
ocksa anvandas som uppslagsbok.
Under den férsta tiden kan situationer
uppsta da det finns behov av att
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frascha upp minnet av d
kateteriseringsmetoden.

Ren Intermittent Kateteris 9 (

L sjalvkateterisering &r en'metod som
hjalper dig hantera dina blastém-
ningsproblem. Det finns manga
fordelar med metoden. Den ger dig
storre frihet att styra din blastomning
sjalv, pa ett rent och skonsamt sétt.
Detta i sin tur dnskar vi ska ge dig

en battre livssituation och 6ka din
livskvalitet.
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VAD AR REN INTERMITTENT
KATETERISERING?

Ren Intermittent Kateterisering (RIK)
ar en metod som innebar att urin-
blasan téms regelbundet med en
engangskateter. Metoden ar effektiv
oavsett om problemet ar att lagra
eller témma urin. Aven om det kan
kannas lite konstigt i borjan ar det
enkelt, sdkert och det gor inte ont.

Sa hér fungerar RIK

RIK innebar att en kateter regelbundet
fors in i urinbldsan sa att all urin rinner ut.
Detta hjélper urinblasan att témmas tom.

Na&r urinblasan &r tom tas katetern ut igen
och kastas. De flesta lar sig att kateterisera
sig valdigt fort. Med lite traning tar det
bara nagra minuter.

Detta later kanske lite skrémmande, svart
eller kanske bara obekvamt. Men precis
som allting annat s& ger 6vning fardighet.
Tusentals méan, kvinnor och barn runt
om i varlden sjalvkateteriserar sig fyra
till sex ganger per dag, varje dag.

Deras erfarenhet ar att det I6ser manga
av deras problem och gor livet mycket
enklare.

RIK med engdngskateter har flera férdelar bl a:

¢ Skyddar de nedre och
évre urinvdgarna fran
komplikationer

e Na&r urinbldsan tdms tom
minskar risken for urinvags-
infektion

e Battre livskvalitet genom
att reducera inkontinens
och tata trangningar. Detta
innebar farre toalettbesdk
bade dag-och nattetid

ORSAKER TILL

BLASTOMNINGSPROBLEM

Manga sjukdomar och skador kan
paverka urinvdgarna och férmagan
att tdmma urinblasan. Symtomen
kan variera och delas in i tva grup-
per, svarigheter att lagra urin och att
témma urin.

Svarighet i att lagra urin kan innebéara
urinlackage eller tata trangningar.
Svarighet med att tdbmma urinblasan kan
innebéra att urinblasan inte kan tdbmmas
alls, eller att den tdmmer ofullstandigt.
Det &r inte helt ovanligt att man har
stérningar bade med lagringen av urin
och tédmningen.

Nagra fler orsaker kan vara

¢ Neurologisk sjukdom, t ex
Multipel Skleros (MS)

» Otillracklig kraft i bldsmuskeln

* Komplikationer efter operation
i underlivet

e Forlossning

Foér kvinnor ar den vanligaste orsaken

till att inte kunna témma urinblasan
neurologisk sjukdom eller backenbotten-
dysfunktion- nar backenbotten har blivit
forsvagad, uttanjd eller traumatiserad,
till exempel vid forlossning, kan detta
normala stéd ga férlorat. Detta kan leda
till risk for prolaps (framfall) vilket kan
medféra svarighet att témma urinblasan.

¢ Skador, t ex
ryggmargsskada

¢ Medfédd missbildning, t ex
ryggmargsbrack

¢ Diabetes



URINVAGARNA OCH HALSAN

Friska, fungerande urinvagar ar
viktiga fér vart vilbefinnande
och faktiskt en forutsattning for
att leva.

Njurarna har tva huvuduppgifter;

att avlagsna slaggprodukter ur blodet
och att reglera salt- och vattenbalansen
i kroppen. Slaggprodukterna utséndrar
njurarna i form av urin. Urinen rinner
sedan till urinblasan som fungerar som
en uppsamlingsreservoar. Sjélva blasan
ar egentligen en stor muskel, som kan
expandera och dra ihop sig.

Na&r den drar ihop sig pressas urinen
ut i urinréret, men férst maste urinen
passera slutmuskeln. Det ar en muskel
nedanfér urinbldsan som fungerar som
en sakerhetsventil, och antingen ar den
stangd eller 6ppen. Nar den ar dppen
kan urinen rinna ut och ner i toaletten.
Urinblasan ska témma sig helt tom efter
att du kissat. Mangden urin varierar
mellan olika personer, men i regel
kissar vi 200-400 ml per gang och
1-2 liter per dygn. Normalt sa kissar vi
5-7 ganger per dygn.

Njurar

Njurbacken

Urinledare

Blasmuskel

Urinblasa

Slutmuskel

Urinledar mynning

Backenbotten muskulatur

Urinrér

KVINNANS ANATOMI

Kvinnans urinrér &r 3-5 cm langt. Urinrdrets yttre
Oppning ar belagen mellan klitoris och vaginal-
Oppningen. Det kan vara stor variation hos olika
kvinnor. Det basta sattet att sjalv finna urinrérs-
dppningen brukar vara att ta en spegel till hjalp.

Urinrér
Vaginaldéppning

Livmoder

Urinblasa

Slutmuskel
Urinror

Andtarm




Sa har utfor du RIK

@

Tvéatta handerna med tval och vatten.
Innan och efter kateteriseringen.

Vidroér s3 lite som mojligt efter du tvattat
handerna innan du kateteriserar dig.

Séra pa blygdldpparna och lyft lite
uppat med ena handen och lokalisera
urinrérséppningen.

For langsamt in katetern i urinréret.
N&r urinen bérjar rinna, for da in katetern
ytterligare ett par centimeter.

Nar urinen har slutat att rinna dras
katetern langsamt ut en liten bit, om
urinen ater bérjar rinna vanta tills det
slutat innan du ater drar ut katetern helt.
Nu &r blasan helt tom.

For att hitta urinrérsmynningen
anvands oftast en spegel vid
starten av RIK.

Hitta en lamplig stallning som passar dig,
plocka fram de hjalpmedel som behdvs

| bérjan kan det vara till hjalp
att anvanda en spegel for att
hitta urinrérséppningen.
Efter lite traning klarar man
sig utan spegel, genom

att lokalisera urinrérsmyn-
ningen med sitt finger for att
féornimma platsen utan att
anvanda spegel.

Om du kan st upp sa kan
det ibland vara lattare att
hitta urinréret.

Séra pa blygdlapparna och
for in katetern.
Tom urinen i toaletten.

Sitter du i rullstol och
kateteriserar dig kan en
urinpase eller LoFric Hydro-
Kit vara till hjalp.

Har anvands foérlangnings-
slang direkt till toalettstolen
fér tdmning. Ett tips sa slan-
gen ligger still vid tdémning ar
att placera den mellan porsli-
net och toalettringen.

Scanna QR-koden foér
att fa mer in-
formation och se
instruktionsfilmer om
hur du utfér RIK.




LOFRIC - VALET DU ALLTID

KAN LITA PA

Anvandarvanliga hydrofila tappningskatetrar anpassade till din
kropp fér skonsam och séker langtidsanviandning

LoFric - det klassiska originalet

LoFric® &r var klassiska hydrofila
lagfriktionskateter. LoFric behover
rent vatten fér aktivering av den
hydrofila ytan.

LoFric Elle - sdker och diskret
med ergonomisk design for battre
hygien och optimal kontroll

LoFric® Elle™ ar en hydrofil tappnings-
kateter fér engangsbruk, klar att anvanda
direkt, dar behallaren blir ett handtag
nar den ansluts till katetern. Handtaget
ar ergonomiskt och férbattrar kontrollen,
sakerstaller battre hygien och upprat-
haller integriteten.

LoFric Primo - vikbar kateter
med steril saltlésning

LoFric® Primo™ ar en hydrofil kateter
forpackad med steril saltldsning.
Katetern aktiveras nar den ska anvan-
das. LoFric Primo kan vikas och blir enkel
att ta med.

LoFric Sense - anvandarvanlig,
sdker och diskret design

LoFric® Sense™ &r ett attraktivt val for
kvinnor. Liten och diskret - men &nda
tillrackligt 1dng fér fullstdndig tdbmning
av urinblasan. LoFric Sense har allt
som behovs for en sédker och skonsam
kateterisering var som helst. Katetern
ar skraddarsydd fér kvinnor och deras
speciella behov.

LoFric Hydro-Kit - allt i ett
I6sningen - sdker och enkel att
anvanda var som helst

LoFric® Hydro-Kit™ &r det kompletta
hydrofila kateter-setet. Med b&de LoFric-
kateter, vattenpdse med saltlésning och
uppsamlingspase blir du oberoende av
toalett eller tillgang till vatten.

LoFric Hydro-Kit erbjuder dig frihet och
trygghet att kateterisera dig oavsett var
du an ar. Katetern ar klar att anvandas
omedelbart efter aktivering.

BRA ATT VETA OM
TAPPNINGSKATETRAR

Som med manga saker i livet &r det avgérande att fa en bra start.
Detta galler aven nar du boérjar med sjalvkateterisering. Darfér ar det
viktigt att valja en kateter som passar dina behov och din livsstil.

De flesta foredrar katetrar som ar smidiga
att anvanda och latta att fora in. Lika vik-
tigt som en bra start &r det att tadnka lang-
siktigt. Bdde pa kort och lang sikt &r ytan
pa katetern oerhért viktig. Varje kateteri-
sering innebéar en pafrestning pa urinrdret.
Det kanske inte marks i bérjan, men med
tiden ldggs den ena pafrestningen till den
andra och pa sikt kan en allvarlig kompli-
kation utvecklas.

Darfor ar det av storsta vikt att anvanda en
kateter med 13g friktion redan fran bérjan.
LoFric” &r en tappningskateter med en helt
unik och vetenskapligt beprévad yta som
ger en féljsam yta med minimal friktion.

Salt/lésta &mnen
+vatten

PVP

Kateterslang
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Det yttersta lagret pa katetern bestar av ett tunt lager med
PVP som tillsammans med salt/I6sta &mnen, i rétt koncentra-
tion, binder vatten till kateterytan. Detta sakerstaller att kate-

terns yta forblir hal och skonsam under hela kateteriseringen.
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Sa har anvander du LoFric

Oppna férpackningen genom
att dra isar flikarna 5-6 cm.

Fyll vatten direkt i férpack-
ningen sa hela katetern
blétlaggs. Vanligt kranvatten
gar bra. Efter 30 sek &r
katetern klar att anvanda.

Sa har anvander du LoFric Sense

Férpackningen har en sjalv-
haftande flik. Avlagsna den
bld skyddslappen och fast
férpackningen pa lamplig
torr yta.

-

Vik upp nedersta delen av
katetern och tryck till.
Katetern ar klar att anvénda.

Oppna fliken och vik den
bakat. P& baksidan finns
en flik fér upphangning av
katetern.

Ta katetern ur férpackningen.

Scanna QR-koden
for mer instruktioner
om hur du anvander

LoFric Sense.

Sa har anvander du LoFric Elle
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Bryt det &vre sterila
barridrlocket

Bryt den nedre sterila
barridren genom att fatta tag
i den nedre behallaren och
skruva av den dvre delen
moturs

Dra ut katetern forsiktigt
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Tém ut den resterande
vatskan fran behallaren
(i toaletten eller handfatet)

Om du faster den yttre
behallaren i katetern kan
den anvandas som handtag

Satt tillbaka katetern i den
nedre behallaren. Kassera
eller férvara den i din vaska
tills du kan kassera den.

Scanna QR-koden
for mer instruktioner
om hur du anvander
LoFric Elle.




Sa har anvander du LoFric Hydro-Kit

Hall férpackningen uppratt.
Vik vattenpasen och tryck.
Lat saltlésningen rinna ner

over katetern.

Vand férpackningen och
13t saltldsningen rinna ner
i uppsamlingspasen.

Anvand églorna vid markering
A for att 6ppna férpackningen
och frildgga kateterspetsen.

-

Anvand églorna vid
markering B/C fér att
6ppna. Anvand del B

som inféringshjalpmedel.

Dra férsiktigt katetern ur for-
packningen tills konnektorn
stannar, for att tata mellan
katetern och uppsamlings-
pasen. Kateterisera.

Innan du kasserar pasen, tdém den genom halsen, eller knyt
ihop och tdm via éppningen pa sidan. Du kan &ven knyta ihop
och kassera hela pasen.

Tryck tillbaka katetern in
i uppsamlingspasen.

Sa har anvander du LoFric Primo

Katetern kan dppnas pa tva olika sitt - med eller utan inféringshjélpmedel

Oppningsalternativ 1

Vik och tryck ihop pasen med
saltlésningen sa saltldsningen
rinner ner pa katetern. ovanfér vattenpasen med bada
Katetern ar sedan klar att handerna. Dra tills katetern
anvanda. visar sig. Klar att anvanda.

Dra isar forpackningen. Greppa
dglorna pa férpackningen

Oppningsalternativ 2

Ta bort vattenpasen genom att
riva av flik A.

Vik och tryck ihop pasen med

saltlésningen sa saltlésningen

rinner ner pa katetern. Tips! Riv halva vagen forst,

Katetern ar sedan klar att vand férpackningen och riv av

anvanda. den andra halvan. Riv av flik B,
pa samma satt som flik A.
Anvand den del som blir kvar
som inféringshjalpmedel.

Vand férpackningen upp
och ner, sa saltlésningen
rinner tillbaka till vattenpasen.

Scanna QR-koden
for mer instruktioner
om hur du anvander

LoFric Primo




GODA RAD & TIPS

Dricka

Kroppen behover i allmanhet 1,5-2 liter
vatska dagligen. Vatskan gér att urin-
blasan far en genomskéljning, vilket
minskar risken for att fa urinvags-
infektion.

Sopsortering

* Transportemballaget sorteras som pap-
persférpackning.

« Kartongen katetrarna ligger i sorteras
som pappersféorpackning.

* Férpackningarna som:

LoFric Sense ligger i sorteras som plast-
forpackning.

LoFric (6vriga) ligger i delas och sorteras
som plastférpackning och pappersfér-
packning.

» Handtaget pa LoFric Elle sorteras som
plastférpackning.

Sjalva katetern ska sorteras som brann-
bart hushallsavfall eftersom den inte

ar en férpackning och har varit i kon-
takt med kroppsvatska i samband med
kateteriseringen. Detsamma géller for
féorpackningar som varit i kontakt med
kroppsvatska och inte ar skéljda.

Innan kateterisering

Forsdk alltid att kissa pa vanligt satt
innan du startar kateteriseringen.
Slappna av i backenbotten och férsék
att inte pressa med magmusklerna.

Antal kateteriseringar

En uroterapeut/sjukskdterska ger dig

rdd om hur ofta du skall kateterisera dig,
vanligtvis 4-6 ggr/dag. Detta varierar
fran person till person, beroende pa blas-
problem, hur mycket du dricker, hur stor
urinmangd du har, och om du kan kissa
utan kateter. Som regel bér urinblasan
inte innehalla mer &n 400 ml urin. For att
undvika komplikationer ar det viktigt att
folja rekommendationerna vid upplarning.

Tém tomt

Detta kan uppnas genom att 4ndra
kroppsstallning da katetern fortfarande ar
inne i urinbldsan. Dra langsamt ut
katetern for att fa med all urin, ha inte

for brattom. Om det fortfarande finns
urin i urinblasan, ar det storre risk for

att fa urinvagsinfektion. Bast témning
uppnas nar du sitter eller star.

Menstruation

Paverkar inte rutinerna pa nagot satt.

Svarighet att fora in katetern

Om du ar spand nar du skall kateterisera
dig, kan slutmuskulaturen kring urinréret
bli stram och gdra det svarare att féra in
katetern. Pressa inte in katetern. Hitta en
bra stallning, hosta lite och slappna av.
Forsok att féra in katetern pa nytt. | bdrjan
av behandlingen kan det férekomma blod i
urinen eller pa katetern. Detta &r ofta orsakat
av att urinréret ar irriterat. Erfarenhet visar
att detta snart gar dver, men kontakta din
uroterapeut/sjukskdterska om du ar osaker.

Urinvagsinfektioner

Det &r vanligt for personer som anvander
kateter att ha férhojd bakterieniva i urinen.
Om du har symtom pa en urinvagsinfektion
(UVI) - symtom som feber, smarta vid
urintdmning, tata trangningar, smarta i
ryggen eller blod i urinen - kontakta lakare

for vidare utredning. Det &r viktigt att lamna
urinprov vid misstanke om UVI for att du
ska fa ratt antibiotika. Likasa ar det viktigt
att ata antibiotika endast om du har symtom
fran urinvdgarna och inte vid enbart férhodjda
bakterievarden i urinen. Detta skyddar dig
fran elakare, resistenta bakterier.

Vid resa

Ta med dina katetrar och hjalomedel nar du
ska ut och resa. Att bagage kommer pa
avvagar vid flygresor ar tyvarr inte ovanligt,
férvara darfor alltid katetrar for ndgra dagar
i handbagaget. For att forenkla vid tull-
kontrollen kan du bestélla ett hjalpmedels-
-intyg fran din uroterapeut/sjukskdterska
eller kontakta oss pd Wellspect.

God hygien

Underlivshygien rekommenderas en gang
per dag. Anvand med férdel handsprit innan
du kateteriserar dig pa en offentlig toalett.

Bestall resekit eller reseintyg
(hjalpmedelsintyg) pa wellspect.se



BERATTELSE UR
VERKLIGA LIVET

ANVANDARE AV LOFRIC SENSE

"Att lista ut hur det skulle ga till att
sjalvkateterisera mig med tanke pa att
jag saknar en hand och &r ryggmaérgs-
skadad var minst sagt en utmaning. Just
darfdr &r erfarenhetsutbyte s viktigt,
efter 27 ar lar jag mig fortfarande av
andra. Det kan betyda ganska mycket i
forenklad livsstil.

Innan dess hade hennes tillvaro kommit
att kretsa kring att hon mer eller mindre
standigt kande sig kissnddig. Varje
morgon stoppade hon pa sig tjocka
bindor ifall hon skulle kissa pa sig
under dagen. Det som vande hennes
negativa tankar var coachningen pa
rehabiliteringsenheten. Hon tyckte

det tog lang tid sa de bad henne ta tid.

- Det hjélpte mig att satta det hela i
perspektiv. For vad ar tio minuter av
dygnets alla tjugofyra timmar! Plotsligt
blev det enklare att RIK-a sig och jag
kunde antligen acceptera det som en
del av min vardag. ldag anvander jag
RIK varje gdng jag kissar, men det &r inte
l&ngre nagon stor sak for mig. Det &r sa
har min urin kommer ut ur kroppen helt

enkelt. En uroterapeut tipsade mig om
att kissa efter klockan, det vill saga med
tre till fyra timmars mellanrum och det
fungerar valdigt bra.

- RIK har inneburit en omvalvande
foérandring till det positiva fér mig.
Mina inkontinensproblem férsvann helt.
Jag har inget urinldckage om dagarna
och om nétterna slipper jag ga upp pa
toaletten - tidigare kunde jag ga fyra till
fem ganger, vilket férstdrde nattsémnen
totalt. Urinvagsinfektionerna férsvann
ocksa till en bérjan helt och hallet. Idag
far jag kanske en UVI vartannat ar, mer
an sa ar det inte.

- Jag &r sa mycket friare i livet.
Tryggare ocksa - jag slipper att fundera
over om det finns en toalett i narheten
eller inte.

- Jag skulle vilja rada alla andra som
har liknande problem att genast séka
hjalp, fér hjalp finns att fa! Tveka inte,
du kommer att fa tillbaka ditt liv!

HUR KAN RIK
LOSA DINA PROBLEM?

Forbattra livskvaliteten

Genom att minimera risken for urinvags-
infektioner och/eller lackageproblem,
gar det att leva ett normalt liv i storre
utstrackning, utan radsla fér generande
urinlukt eller vata kléder. Detta kan ge
dig battre kontroll och déarmed forbattra
din livskvalitet. N&r urinbldsan tdms helt,
kan toalettbeséken ocksa bli glesare.

Du slipper da att ga upp flera gadnger
under natten for att témma urinblasan,
vilket ger battre nattsdmn. Likasa blir
toalettbesdken farre under dagtid och
du far mer tid 6ver till annat.

Forebygga urinlackage och

tata trangningar

Nar du témmer urinblasan helt och
regelbundet kan du undvika lackage
och tata trdngningar. En éverfylld
urinblasa kan ge okontrollerat lackage.
Om urinblasan inte &r fullstandigt témd
sa kan en liten mangd urin récka innan
du kan behdéva ga pa toaletten igen.

Minska risken for
urinvagsinfektioner

Risken for urinvagsinfektioner minskar
om urinblasan téms helt. Fér att férhindra
urinvagsinfektioner bér man darfor regel-
bundet tdmma urinbldsan fullstdndigt

Aterge urinblasan dess funktion

Vid regelbunden témning av urinblasan
gar det ibland att fa tillbaka en fullstandig
och funktionell tdmning. Detta ar inte
mojligt for alla, men fér en del och vid
vissa sjukdomstillstand kan det genom
tradning vara mojligt att uppna.

Spar tid

En del far sitta valdigt lange pa toaletten
for att tdmma urinblasan eller ga tillbaka
strax igen efter de har kissat.

RIK tar bara nagra fa minuter och du
tdmmer helt tomt.
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CHECKLISTA INFOR
UPPSTART MED RIK

Fér att gdra din start och fortsatta egenvardsbehandling med RIK sa bra som
mojligt féljer har en checklista éver den information som du bér ha fatt med
dig vid uppldrningen av RIK. Informationen bdr vara bade muntlig och skriftlig.

Kontaktperson: ..
Arbetsplats: ... Telefon: ...
Val av kateter, LOFTiC ..o CH: ... Langd: ... cm

Antal kateteriseringar perdag: ...............

Information om RIK

[] Orsaker till bldstdmningsproblem [0 Anpassa tappningsintervaller individuellt
[0 urinvagarnas anatomi [ Information om komplikationer sdsom
[] Urinvagarnas normala funktion urinvagsinfektioner
[0 Férdelar med RIK [] Demonstrera katetrar och ev. andra
L hjalpmedel
[] Undervisning i RIK metoden
[ utféra RIK under handledning L1 Praktiska rad
KONEAKEDOISON: ..o
Arbetsplats: ... Telefon: ...

Val av kateter, LoFric

Antal kateteriseringar per dag: ..............

Uppfdljning av RIK

O Foratt anpassa tappningsintervallen [0 Ppraktiska upplysningar om sortiments-
- ga igenom miktionslista forandringar och aktuella hemsidor
| Repetition av RIK-teknik O Eewv komplikationer

| Fdlj upp RIK behandlingens paverkan [0 Praktiska rad t. ex. resa
i vardagsliv/livskvalitet
- ratt kateter?
- ratt tappningsintervall?

21
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WELLSPECT WITH YOU

Na&r du véljer Wellspect far du s mycket mer &n bara produkter med
hég kvalitet. Wellspect With You &r vart breda utbud av personlig
support som ger dig rdd och stéd, hela vagen.

Oavsett om du ar den som sjalv
anvander vara produkter eller behdver
hjélp at en familjemedlem, kan du fa
snabb hjalp online, via telefon eller
personligen. Vi har ett brett utbud

av tjanster fran personlig support
och kundservice till tréning

och utbildning.

Genom Wellspect With You finns vi dar
nar du behéver oss, men vart verkliga
mal &r att hjalpa dig glémma dina
bekymmer - och bara fortsatta leva.

e ~
Scanna QR koden
E E for att ldsa mer
L om WELLSPECT
: WITH YOU och
E : | se vart utbud av
tjanster.
g J

ViLL DU VETA MER OM
ATT FA EN BRA START?

e Lar dig mer om kroppen och
olika diagnoser

* Forsta vardet av Ren Intermittent
Kateterisering (RIK) med LoFric

¢ Se instruktionsfilmer
¢ Ta del av personliga berattelser

Allt detta och mer, hittar du pa:
wellspect.se.

Kontakta oss

Vill du veta mer eller har frdgor om
LoFric samt vara supportprogram fér an-
vandare, tveka inte att vanda dig direkt
till oss. Kundservice 031-376 40 20.

Scanna QR koden
for att lasa mer
om vara produkter
och tjanster.

Pa Wellspect stravar vi efter att gbra en

fokuserar vi pa att minimera vart

klimatavtryck i processen.

Vi har férbattrat
ytbeldggnings-
processen for
LoFric i var pro-
duktionsanlagg-
ning i Sverige*.
Den nya proces-
sen férbrukar 98% mindre vatten och
genererar en minimal mangd spillvatten.
Den forbrukar ocksa mindre kemika-

lier och anvander 100% biobaserade
och atervinningsbara I&dsningsmedel.
Ytbeldggningen ar kliniskt testad och
validerad med samma hdga kvalitet och

sakerhet som tidigare.

verklig skillnad, nu och for framtiden. Vi vill
att det vi gor skall 6ka valbefinnandet och

s vara anvandare, men inte pa
aneten. Som tillverkare av
ter ar vi medvetna om vart

stora ansvar. Nar vi utvecklar nya produkter,

MILJO OCH HALLBARHET

Varldens forsta
miljomarkta kateter*

Svanen ar det officiella nordiska

miljomarket. For att beviljas Svanen-

méarkningen maste en produkt uppfylla strikta

miljokrav. Dessa inkluderar bland annat be-

gransningar och forbud for olika typer av ke-

miska dmnen i bade produktion och produkt.

Svanenmarkningen gor det
enklare fér anvandarna att
goOra ett bra miljéval nar

de véljer kateter.

*Galler LoFric Elle, LoFric Sense,
LoFric Primo och LoFric Origo.

3098 0002

LoFric Hydro-Kit,
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa ldsningar fér kontinensvard som férbattrar livskvalitén for
manniskor med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfértroende och
sjalvstandighet samt till en god hélsa och vélbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar
med vara varumarken LoFric® och Navina™. Var malsattning &r alltid att minimera klimatavtrycket fran
vara produkter och vi strévar passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med
anvandare och vardpersonal for att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och
for framtiden.

Wellspect. En verklig skillnad.
For mer information om vara produkter och vart initiativ Advancing Continence Care Together

(ACCT), besdk Wellspect.se. F&lj oss ocksd pa LinkedIn, Facebook och Instagram.

wellspect.se

Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 M&Indal. Telefonnummer: 031 376 40 OO.

LoFric

Tillverkare: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal, Sverige.
Tel 031376 40 00. www.wellspect.se On|y
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