Wellspect

A REAL DIFFERENCE

LOW ANTERIOR RESECTION SYNDROME (LARS)
-PISTEYTYS

Taman kyselylomakkeen tarkoituksena on arvioida suolen toimintaa perasuolileikkauksen jalkeen.
Valitse vain yksi ruutu kunkin kysymyksen kohdalla. Tieddmme, etta joidenkin potilaiden oireet
vaihtelevat paivittain ja siitd syysta vain yhden vastauksen valitseminen voi olla vaikeaa. Pyydamme
kuitenkin valitsemaan vain yhden vastauksen, joka parhaiten kuvaa paivittaista elamaasi. Jos sinulla
on askettain ollut suoliston toimintaan vaikuttava tulehdus, &la ota sitd huomioon vastatessasi, vaan
keskity miettim&an tavanomaista, paivittaista suolen toimintaasi.

1. Onko sinulla koskaan tilanteita, jolloin et voi 4. Joudutko koskaan ulostamaan uudelleen tunnin
hallita ilmavaivojasi? kuluessa edellisestd ulostamiskerrrasta?
O Ei koskaan (0) 0
O Kylla, harvemmin kuin kerran viikossa (4) O En Lioskaan (O). ) -
W 2, vEinEE ke vilesss ) Kylla, harvemmin kuin kerran viikossa (9)
O Kylla, vahintaan kerran viikossa (11)
2. Tapahtuuko sinulle milloinkaan nestemaisen
ulosteen karkailua? 5. Onko sinulla koskaan niin voimakas ulostamis-
O Ei koskaan (0) tarve, etta sinun on kiirehdittava vessaan?
g Ky::?, h?:’/er\.'.w.r.n|r:< kuin ke.l.'ran viikossa (3) O Ei koskaan (O)
D Velaimizn SEn viliesss (&) O Kylla, harvemmin kuin kerran viikossa (11)
3. Kuinka usein ulostat? O Kyllg, vdhintdan kerran viikossa (16)
O Useammin kuin 7 kertaa paivassa (24 tunnin
aikana) (4)
(O 4-7 kertaa paivassa (24 tunnin aikana) (2)
(O 1-3 kertaa paivassa (24 tunnin aikana) (0)
(O Harvemmin kuin kerran paivassa

(24 tunnin aikana) (5)

~

Pisteytysohjeet: Laske kaikkien viiden vastauksen pisteet yhteen.

Yhteispisteet: .................
Tulkinta: 0-20 Ei LARS 21-29 Lieva LARS 30-42 Vaikea LARS

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa oireistasi ja siitd, mika hairitsee sinua eniten.
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