Wellspect

A REAL DIFFERENCE

WETED




BASTA LASARE

Vi har tagit fram den har guiden for att hjalpa dig som har blivit
ordinerad behandlingsmetoden tarmirrigering, aven kallad
transanal irrigering (TAl), for dina tarmtomningsproblem. Med
denna guide vill vi ge dig stérre kunskap om din tarm, tillgangliga
behandlingsalternativ och om tarmirrigering.

Vi tycker att tarmirigering ar ett bra alternativ. Vi har traffat
manga manniskor som har fatt en battre livskvalitet tack vare
denna behandlingsmetod. Med hjalp av tarmirrigering har de
aterfatt kontroll och trygghet och slipper tanka sad mycket pa
tarmfunktionen.

Vi har samlat in kunskap och tips fran bade sjukvardspersonal
och forskare. Vi har dven pratat med manga anvandare om deras
erfarenheter. Vi har tagit med en anvandares berattelse i den

har guiden, men det finns manga fler och ytterligare information
pa wellspect.se.

Vi hoppas att den har guiden ska ge dig tillracklig kunskap,
forstaelse och motivation for att bérja anvanda tarmirrigering!

Beverley Collins
Specialistsjukskoterska
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Jag kanner
mig friigen
“Jag har fullstandig kontroll

och behdver inte oroa mig for
obehagliga overraskningar.”

Noah 49, anvandare av Navina
Irrigeringssystem




ATERTA KONTROLLEN MED
TARMIRRIGERING

Att leva med tarmproblem ar jobbigt,
eftersom det paverkar hela livet och

valbefinnandet. Men du ar inte ensam.

Vi har traffat manga som lider av
tarmdysfunktion och som har kdmpat
alldeles for lange med kost och lake-
medel utan att uppna bra resultat.

Tarmirrigering ar en framgangsrik
behandlingsmetod for manga
som lever med tarmdysfunktion.
Tarmirrigering aterstaller en sund
tarmrutin och hjalper dig att
aterta kontrollen 6ver nar och var
du gar pa toaletten. Med tiden
forsvinner radslan for att det ska
handa en olycka, och du kan borja
leva som vanligt utan att standigt
behova tanka pa tarmskotsel och
toalettbesdk. Nar tarmen fungerar,
fungerar tillvaron.

Till en bérjan kan det kannas konstigt
eller lite otackt att anvanda tarm-
irrigering, och det kan ta ett tag att
fa ordning pa proceduren. Magen
och matsmaltningskanalen ar ett
komplicerat system som behover tid
att vanja sig vid nya rutiner - men det
kommer att I6na sig i langden.

Vi hoppas att den har guiden ska
hjalpa dig att komma igang.



1. Tunntarm
2. Tjocktarm

2a. Blindtarm

2b. Uppatstigande tjocktarm

2c. Tvargaende tjocktarm

2d. Nedatgaende tjocktarm
2e. Andtarmen

2f. Analkanalen

MATSMALTNINGSKANALEN

Nar maten har smalts i magsacken
fors den in i tunntarmen, vars framsta
uppgift ar att ta upp naring. Darefter
fors den smalta maten vidare in i
tjocktarmen.

Tjocktarmen tar upp salter och vatska
fran maten och omvandlar resten till
avforing. Passagen genom
tjocktarmen brukar ta 1till 3 dagar.

Avféringen lagras i andtarmen tills
det kommer en signal till hjarnan om
att tarmen ska tdmmas. Avféringen
fors da ut via analkanalen. Det réknas
som normalt att tdmma tarmen allt
mellan 3 gadnger per dag till 3 ganger
per vecka.



VAD HANDER NAR TARMEN
INTE FUNGERAR?

Orsakerna till dina tarmproblem kan variera, men symtomen ar de
samma. Forstoppning och avféringslackage ar besvarliga symtom och

mycket vanligare an manga tror.

Neurogen tarmdysfunktion betyder
att orsaken ar neurogen, dvs den
beror pa en sjukdom eller skada

i centrala nervsystemet eller de
perifera nerver som styr kontrollen av
tarmtomning.

Exempel ar skador pa ryggmargen,
multipel skleros (MS), Parkinsons
sjukdom och ryggmargsbrack.
Eftersom samma nerver aven styr
urinblasan ar det vanligt att personer
som har neurogen tarmdysfunktion
ocksa har problem med blasan.

Det finns ocksa andra orsaker till
varfor tarmen inte fungerar som den
skall. En ar backenbottendysfunktion,
till exempel efter férlossning.

Du kan ocksa fa problem med tarmen
efter en operation i omradet. Cancer

i tarmen eller i andtarmen kan aven
orsaka tarmproblem.

Ibland hittar man ingen bakom-
liggande orsak, och det brukar da
kallas funktionell tarmdysfunktion.

Forstoppning

Forstoppning ar mycket vanligt nar
man har tarmdysfunktion.

Typiskt vid forstoppning ar att
tarmrorelserna kommer sallan och
oregelbundet, vilket leder till att
avforingen blir hard och torr vilket
medfér svarighet med passagen
genom tarmen. Med tiden kan
forstoppningen gora att tarmen tanjer
ut sig och musklerna forsvagas, eller
att det uppstar nervskador som leder
till avforingsinkontinens.

Avforingsinkontinens
Avforingsinkontinens ar ett annat
vanligt problem vid tarmdysfunktion.
Det ar ett tillstand som innebar

att man tommer tarmen ofrivilligt.
Man kan bli inkontinent till foljd

av férstoppning. Da rinner vattnig
avforing forbi den harda avféringen
sa att det uppstar lackage. Det ar
inte ovanligt att man upplever bada
problemen samtidigt.



“Jag ar frisk, sover som ett

barn och kdnner mig aldrig
forstoppad. Jag kan nastan -
inte tro att det ar sant. Och,

inte minst, nu kdnner jag mig
frasch.”

Marija 58, Anvandare av
Navina Irrigeringssystem




BEFINTLIGA
BEHANDLINGSALTERNATIV

Det finns flera satt att behandla tarmdysfunktion. Behandlingspyramiden
visar en oversikt over aktuella behandlingssteg dar ingreppen blir gradvis
mer komplicerade. Vilka atgarder som ar lampliga beror inte bara pa

den specifika tarmdysfunktionen utan paverkas ocksa av patientens
rorlighet, handfunktion, oberoende, hemsituation och givetvis personliga
preferenser.

Konservativa metoder

Langst ner i pyramiden hittar du de mest konservativa behandlings-
metoderna. Kost, motion och livsstilsférandringar ar vanligt har, liksom
laxermedel eller stoppande lakemedel, stolpiller, biofeedback och manuell
andtarmsstimulering alternativt manuellt borttagande av avféring. Manga
kampar alldeles for lange med de har metoderna utan att

uppna tillfredsstallande resultat.

Tarmirrigering

Nasta steg ar tarmirrigering. Det ar en

behandlingsmetod som fungerar bra for manga.

Den innebar att man tdmmer tarmen genom att

tillfora vatten till tjocktarmen med hjalp av en . .

. . . Kirurgiska
rektalkateter. Det stimulerar tarmrorelserna sa ingrepp
att avféringen fors ut ur kroppen. Personer som
skulle kunna bli hjalpta av irrigering borde
fa chansen att prova det tidigare, eftersom
manga tillbringar flera ar pa den férsta
behandlingsnivan utan framsteg eller
tillfredsstallande resultat.

Tarmirrigering

Kirurgiska ingrepp
Hogre upp i pyramiden finns olika

typer av operationer som man kan goéra, t ex olika varianter pa antegrad
kolonirrigering, elektrisk stimulans eller kolostomi.



10

Tarmirrigering:

VILKA AR FORDELARNA?

Regelbunden tarmirrigering tdmmer effektivt andtarmen och nedre

delen av tjocktarmen.

Det ger dig kontroll 6éver nar och var
du vill ga pa toaletten.

Nar man har jamfort tarmirrigering
med behandling med lakemedel, ser
man:
Minskat antal klagomal pa
férstoppning
Mindre avforingslackage
Forbattrad symtomrelaterad
livskvalitet
Andra betydande férdelar med
tarmirrigering ar att mindre tid och
energi behover ldggas pa tarmskotsel,
och det faktum att det ger en 6kad
sjalvstandighet.

Inga fler olyckor

Nar inlarningsperioden ar éver och

din tarm har anpassat sig till irrigering,
bor du ha fatt en sund tarmrutin som
gor att du slipper bade forstoppning
och inkontinens.

Malet med tarmirrigering ar att
aterstélla en regelbunden och val
fungerande tarmfunktion som gor att
du kan leva som vanligt igen.



AR A A .

ATT KOMMA IGANG MED
TARMIRRIGERING

Det ar viktigt att fa en ordentlig utbildning i tarmirrigering av
vardpersonalen innan du borjar irrigera hemma. Det ar ocksa en god ide
att skaffa en rutin for irrigeringen. Man brukar rekommmendera att irrigera
efter en maltid pd morgonen eller kvallen.

Tarmirrigering ar inte alltid enda
|6sningen utan det ar viktigt att
fortsatta med att félja de kostrad som
man fatt och dricka tillrackligt mycket
vatten.

Att lyckas med tarmirrigering
Faktorerna bakom att lyckas med
tarmirrigering ar:

Motivation

Realistiska forvantningar

Ge dig sjalv tid att lara dig och

anpassa dig (inlarningsperioden)

Var rekommendation till den som

skall bérja med irrigering ar att
vara férberedd och ge sig sjalv
tillrackligt med tid att anpassa sig
till de nya rutinerna. Satt upp en
realistisk tidsplan. Det kan ta upp
till 12 veckor att hitta den optimala
irrigeringsrutinen och uppna

ett tillfredstallande resultat. Nar
inldarningsperioden ar éver och du
har hittat en rutin som passar for dig,
kan det racka att irrigera varannan

dag, men detta ar valdigt individuellt.

Kroppen behoéver anpassa sig till
terapin. Ha tdlamod, det kommer att
vara vart det!



12

Navina Irrigeringssystem:

ENKEL OCH INTUITIV
HOGVOLYMSIRRIGERING

Navina Irrigeringssystem ar en anvandarvanlig l6sning med
hoégvolymsirrigering (stoérre mangd vatten som témmer tarmen pa
avforing hogre upp). Genom att anvanda Navina Irrigeringssystem kan
du etablera en regelbunden tarmrutin som kommer att ge dig en 6kad
sjalvstandighet och frihet.

Navina Irrigeringssystem kan betydligt reducera den tid du behdver
tilloringa pa toaletten, oroa dig for forstoppning och risken for
avforingslackage.

Som alla Navina-produkter ar Navina Irrigeringssystem latta att lara
sig och enkla att anvanda, med en tydlig och intuitiv design. Du valjer
manuell eller elektronisk kontrollenhet baserat pa dina personliga
behov och preferenser, oavsett faktorer som handfunktion.



Navina Smart:

INNOVATIV
TARMIRRIGERING MED EN
KNAPPTRYCKNING

Navina Smart ar designad sa att alla, inklusive barn och vuxna med nedsatt
handfunktion kan f& exakta, sakra och kontrollerade tarmirrigeringar med bara en
knapptryckning.

Navina Smart ar latt att lara sig och enkel att anvanda. Den har inbyggda
sakerhetsfunktioner och personliga installningar sa att irrigeringen blir
densamma, varje gang.

Navina Smart app

Navina Smart har en mobilapp dar du kan spara och folja dina framsteg

och installningar, for att fa information for att optimera din rutin eller dela
informationen med din vardkontakt. Alla data frdn din senaste irrigering, som
ballongstorlek, vattenvolym, vattenflodeshastighet och irrigeringstid kan foras
over till Navina Smart appen via Bluetooth.



Navina Classic:

ENKEL TARMIRRIGERING

Navina Classic ar utvecklad tillsammans med anvandare och
vardpersonal med ett mal: att géra tarmirrigering enkel.

Den manuella kontrollenheten ar intuitiv och anvandarvanig, med
fargkodade konnektorer och tydliga symboler. Navina Classic ar palitlig,
och ger dig kontroll. Tva separata handpumpar reglerar uppblasningen
av ballongen och instillationen av vatten, sé att du kan anpassa dem till
dina behov.




Navina Irrigeringssystem:

VAD INCAR

Katetrar & Konor
[. . Navina ballongkatetrar finna i tva storlekar:
Regular, fér vuxna, och Small, fran 3 ar.
Navina ballongkatetrar ar flexibla, ballongen
forsluter andtarmen och ser till att katetern
sitter pa plats under hela behandlingen.

&
~-" . Den konformade katetern ar designad for att
vara latt att féra in och minimera lackage. Aven
, den gar att an vanda fran 3 ar.

Alla rektalkatetrar ar tillverkade av skonsamt
och flexibelt material med en hal hydrofil yta
som gor dem latta att fora in och dra ut.

Vattenbehallare
. Robust och stabil 1,5 liters behallare,
hopfallbar sa att den tar minimal plats nar
~—ttE

den inte anvands. § —
Den dubbla skalan gor det latt bade att ¢ e ]
fylla behallaren med ratt mangd vatten
och folja hur mycket vatten som har
instillerats.

Locket ar latt att 6ppna och stanga aven
vid nedsatt handfunktion. [ —

Praktiskt handtag fér att bara och hanga

upp vattenbehallaren. i
Inbyggt lock (behdver ej monteras).

Praktiskt
Navina-vaska for
forvaring och

J resor.
' » t by
Slangset Tilloehor
Fargkodade konnektorer gor det latt . Greppringar att fasta pa slangen om
att montera korrekt. det behodvs battre grepp nar katetern
Flexibla och hallbara slangar for vatten forsin.
och luft. . Nackband for att hanga
Latta att rengora. kontrollenheten runt nacken.

Fastklamma for att fasta
kontrollenheten pa arm eller ben.
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Navina Irrigeringssystem:

ATT KOMMA IGANG

MED NAVINA -

Du har fatt en férskrivning pa Navina
Irrigeringssystem for att borja

med tarmirrigering.For att starta

en irrigering, forbered systemet
genom att fylla vattenbehallaren

med ljummet kranvatten, och anslut
slangen mellan kontrollenheten

och vattenbehallaren. Mer ingdende
instruktioner finns i bruksanvisningen.

Innan du kan boérja anvanda systemet
maste all luft tdmmas fran slangarna
och den hydrofila (hala) ytan pa
rektalkatetern behdver aktiveras med
vatten.

Efter aktivering fors kateternin i
andtarmen och ballongen pumpas
upp for att halla katetern pa plats.
Pumpa antingen upp elektroniskt
med Navina Smart-kontrollenheten,
eller manuellt med Navina Classic-
kontrollenheten.

- . . g
, -
\| § - )
e
=
e

KATETRAR

Nar katetern ar pa plats kan vatten
tillféras utan lackage. Efter vatten-
tillférseln tommer du ballongen och
tar bort katetern och vantar p3a att
vattnet och avféringen ska komma ut
i toaletten.

Ballongens storlek och mangden
vatten som tillfors bestams

och stalls in tillsammans med
sjukvardspersonalen.

[~
o

O s 1 e

= o



KOMMA IGANG MED

NAVINA KONA

For att starta en irrigering, fyll
vattenbehallaren med sa mycket
kroppsvarmt vatten du har fatt
instruktion om (plus lite extra for att
fylla systemet och aktivera konan).
Konans yta blir hal genom att den
blots med vatten. Anslut sedan
slangen mellan kontrollenheten
och vattenbehallaren. Mer ingaende

instruktioner finns i bruksanvisningen.

Innan du kan boérja anvanda systemet
maste all luft tdmmas fran slangarna
och den hydrofila (hala) ytanpa
rektalkonan behdver aktiveras med
vatten.

Spara tid

Efter aktiveringen for du forsiktigt
in konan i andtarmen sa som du
instruerats av sjukvardspersonalen.
Nar konan ar pa plats haller du kvar
den och sedan kan vatten borja
tillforas.

Mangden vatten som tillférs bestams
och stalls in tillsammans med
sjukvardspersonalen.

Efter vattentillforseln tar du bort
konan och vantar pa att vattnet och
avféringen ska komma ut i toaletten.

)

A

Nar du val lart dig tekniken och din kropp anpassat

sig till rutinen, brukar irrigeringen for de flesta ta

mellan 15 och 60 minuter.
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SARAHS BERATTELSE

“Alltihop bdrjade 2015 nar jag
vaknade en morgon och upptackte
att min sang var genomblét. Det
var hemskt, och pinsamt eftersom
jag delar sang med min man. Jag
kdmpade med att hantera mina
symtom genom att vakna tidigt och
byta om innan min man vaknade,
men det lyckades inte alltid.

Jag skamdes. Jag kunde inte
beratta for ndgon. Jag kunde
knappt ga ut av radsla for
"olyckor". Jag anvande skydd, hade
extra i vaskan och till och med
ombytesklader under en period.
Till slut gick jag till doktorn och

fick manga tips som inte verkade
fungera pa mig.”

Att hitta en l6sning

“Jag blev remitterad till St George's
hospital for att traffa en specialist
som gav mig behandling med
nervstimulering. Det innebar att jag
behovde aka till kliniken varannan
vecka och fick elektriska impulser
till nerverna i anus for att forsoka
starka musklerna i omradet.

Det fungerade ganska bra for jag
rékade ut for farre olyckor. Men
behandlingen varade bara i nagra
veckor och sedan var jag i samma



situation som innan jag boérjade
behandlingen.

Vid ett dterbesdk blev jag erbjuden
tarmirrigering. Forst verkade det
forvirrande, men det var verkligen
enkelt att fa klam pa hur det
fungerade. Det har verkligen
forandrat mitt liv. Jag har hittat

en rutin och jag anvander alltid
tarmirrigering innan jag gar
hemifran langre stunder.”

Tillbaka till livet
“Tarmirrigering tdmmer tarmen helt
och har aven lindrat min IBS. Det

har ocksa hjalpt mig att reglera min
blodsockerniva (jag har diabetes)
vilket var en positiv dverraskning.
Jag kdnner mig sakrare nar jag gar
ut. Jag behdver inte tiga och lida
langre.

Manga lider av inkontinensproblem
och det borde inte vara nagot som
géms undan och far en att ma

daligt. Tarmirrigering later mig forbli

sjalvstandig och det ar det absolut
viktigaste for mig.”

19



20

NAVINA IRRIGERINGS-
SYSTEM: FRAGOR & SVAR

— Hur ofta behodver jag utfora
proceduren?

| bérjan ar det bra att irrigera varje
dag, men efter cirka 1-2 veckor kan de
flesta minska ner till varannan dag.

— Hur lang tid tar det?

For de flesta tar irrigeringen mellan 15
och 60 minuter.

—Kan jag gora det sjalv?

Ja, de flesta kan irrigera sig sjalva.

—Vad ar en normal rutin?

Hos de flesta manniskor jobbar
tarmen pa ett regelbundet satt,
oavsett om man har tarmdysfunktion
eller inte. Darfor ar det ocksa bra att
irrigera regelbundet.

— Hur lange maste jag testa
metoden innan den borjar
fungera?

De flesta hittar en rutin och ett
maonster som fungerar under
inlarningsperioden (4-12 veckor).

— Gor det ont?

En del kanner oro och radsla infor att
bdrja anvanda TAI TAl ska inte goéra
ont. Om vattnet ar for kallt kan man
fa kramp i magen. Vattnet bor ha en
temperatur pa 36-38 °C.

—Jag gjorde som man ska men
det kom ingen avforing?

Att massera magen, hosta eller réra
sig kan gora det lattare for vattnet
att komma ut. Om det inte kommer
nagot kan det bero pa forstoppning
eller uttorkning. Det kan vara bra

att irrigera 30 minuter efter att man
har atit eller druckit, for att stimulera
tarmens naturliga aktivitet.

— Gar det bra att anvanda
kranvatten?

Irrigera med ljummet kranvatten
(36-38 °C). Om du kan dricka vattnet
sa gar det bra att anvanda det till
irrigering ocksa.

— Behover jag tvatta mig efterat?
En del tycker att det ar en bra rutin att
duscha i samband med irrigeringen,
men det ar inte nédvandigt om du ar
ren och torr.

—Hur ar det med kosten, kan jag
ata och dricka vad jag vill?

En varierad kosthallning ar bra for
matsmaltningen och tarmhalsan och
rekommmenderas for alla manniskor.
Det ar bra att ata ungefar samma tid
varje dag, det hjalper till att skapa en
tarmrutin. Att dricka tillrackligt med
vatten sa att du inte blir uttorkad ar
ocksa bra.



“Nar man val har kommit igang
med tarmirrigering gar det sa
mycket fortare att skota sina
tarmrutiner an med konservativa
metoder.”

Beverley Collins,
Specialistsjukskoterska

21
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TARMDAGBOK

Nar du boérjar med Navina tarmirrigering kan det vara en bra hjalp att anvanda en
tarmdagbok som stdd sa att du och din férskrivare kan folja dina framsteg.

Innan du borjar, fyll i tabellen har nedanfér och ange pa en skala fran O till 10 hur
mycket dina tarmproblem besvarar dig. Efter hand nar du har kommit igang, kan
du ga tillbaka till tabellen och gradera igen efter 2 veckor, 1 manad, 2 manader och 3
manader.

Datum: Score: | | | | | | | | | | |
o] 10

Datum: Score: Inte alls Allvarligt

Date: Score:

Date: Score:

Registrera din irrigering

| bérjan, nar du precis har pabdérjat din irrigeringsrutin, ar det viktigt att irrigera
varje dag (savida du inte har fatt andra instruktioner av din férskrivare) och att fylla
i dagboken efter varje behandling. Det hjalper ocksa din forskrivare att justera din

rutin om det behdvs.

Din forskrivning: Instruktioner for tarmdagbok

Vatten- Ballong- Fyll i datum, tidpunkt, vattenvolym och betygsatt resultatet
volym storlek av varje behandling genom att fylla i skalan med stjarnor.

Du kan ocksa lagga till kommentarer, t.ex om du behévde

godra justeringar, hur det kandes eller om det uppstod nagra

problem.

***** 1stjarna = daligt, 3 stjarnor = ok, 5 stjarnor = toppen

Datum Tidpunkt Anvand  Resultat Kommentarer
volym

EAgAgaeiant
PAgAgieiend
Aok
PAgAgieiend
Aok
lieigieiaie
PgAgieserd
EAgAgaeiant




Datum

Tidpunkt

Anvand
volym

Resultat

BARARARARAL

Kommentarer

Bagiereren

BEARARARAL

BEARARARAL

Beigaeieis

Yo derede

BARASASA0At

Fvederede

FORIION

FORIION

FORRHON

FORWION

FORRFON

igieigieis

igieigieis

Pl Yoo

RaeAeiereie

Bagiereren

Bagiereren

Bagiereren

Bagiereren

Bagiereren

Yo derede

FORICTON

FORICTON

FORICTON

FORICTON

FivAgiaieis

FivAgiaieis

FivAgiaieis

FivAgiaieis

RaeAeiereie
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa lésningar for kontinensvard som forbattrar livskvalitén for

manniskor med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfértroende och

sjalvstandighet samt till en god hélsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar

med vara varumarken LoFric® och Navina™. Var malsattning ar alltid att minimera klimatavtrycket

fran vara produkter och vi stravar passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans

med anvandare och vardpersonal for att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag

och for framtiden. Wellspect.

Wellspect. A Real Difference.
For mer information om vara produkteroch tjanster besok wellspect.se.

Folj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal. Tel 031 376 40 0OO.

Navina Irrigeringssystem

Anvanding
Navina Irrigeringssystem ar avsett for Transanal Irrigering genom att tillféra
vatten i nedre delen av tjocktarmen via en rektalkateter.

Indikationer

Navina Irrigeringssystem ar avsedda for att hjalpa vuxna och barn fran 3 ar som

lider av avféringsinkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskravande tarm-
skotsel. Genom att tillfora vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man stimu-
lera de peristaltiska musklerna i tarmen till att tdmma tjocktarmen och rektum.

Kontraindikationer
Anvand INTE Navina Irrigeringssystem om nagot eller nagra av féljande tillstand
galler for dig:

Kand anal eller kolorektal stenos

Aktiv inflammmatorisk tarmsjukdom.

Akut divertikulit

Kolorektal cancer

Ischemisk kolit

Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre an tre manader sedan

Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre &n 4 veckor sedan

Du ar gravid
Den har listan ar inte nédvandigtvis fullstandig, och darfér tar sjukvardspersona-
len aven stallning till anvandarens individuella omstandigheter. Las bruksanvis-
ningen innan anvandning.
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Tillverkare:

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,
43121 MolIndal, Sverige.
Tel: 031376 40 00.
www.wellspect.com
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