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A REAL DIFFERENCE

pas vanhemmille:
Lapsesi ja
suolihuuhtelu

{ Navina




HYVA VANHEMPI TAI
AIKUINEN

Tama opas kasittelee suolihuuhtelua ja se on laadittu
tukemaan sinua aikuinen, kun avustat tai teet
suolihuuhtelutoimenpiteen lapselle. Haluamme tarjota
tietoa ja nakemyksia siita, miten suoli toimii ja mita apua
suolihuuhtelusta voi olla.

Suolihuuhtelua on kaytetty lapsille 1980-luvulta alkaen. Kun
tarvittavat valineet ovat kehittyneet viimeisten 10 vuoden
aikana, siita on tullut osa jatkuvista ongelmista karsivien
lasten suolentoimitusrutiinia.

Tiedamme monia ihmisia - lapsia ja aikuisia - joiden
paivittainen elama on parantunut hoidon ansiosta. Kun
suolihuuhtelu auttaa hallitsemaan suoliongelmia, lapsilla on
enemman aikaa tehda haluamiaan asioita. Tama parantaa
itseluottamusta, ja sina vanhempana tai hoitajana saastyt
monilta murheilta ja saastat aikaa ja vaivaa.

Olemme keranneet tietoa terveydenhuollon ammattilaisilta,
tutkijoilta, vanhemmilta ja kayttajilta. Toivomme, etta
voimme lisata tietouttasi ja motivaatiotasi suolihuuhtelun
kayttamiseen yhdessa lapsesi kanssa!

June Rogers MBE
Pediatrinen kontinenssiasiantuntija
Bladder and Bowel UK
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OTA OHIAT OMIIN KASIISI
JA SAASTA AIKAA NAVINAN

AVULLA

Suoliongelmien kanssa elaminen
voi olla vaikeaa, ja ne vaikuttavat
paitsi lapseen myos koko perheen
rutiineihin ja elamaan.

Monet vanhemmat, joiden lapsella
on suolen toimintahairio, taistelevat
aivan lilan pitkaan ruokavalion ja
ulostuslaakkeiden, kuten laksatiivien
tai ulosteen massaa lisaavien
valmisteiden kanssa ilman toivottuja
tuloksia. Saatavilla on kuitenkin
parempi ratkaisu.

Suolihuuhtelu on tehokas
hoitomuoto monille suolen
toimintahairiosta karsiville lapsille.
Suolihuuhtelu palauttaa terveellisen
suolentoimitusrutiinin ja auttaa
lasta paattamaan taas itse, milloin
ja missa han haluaa kayda vessassa.

Taman myota pelko vahingoista
haviaa vahitellen, ja voitte taas
alkaa elaa elamaanne ajattelematta
jatkuvasti suolen toimintaa ja WC-
kayntitarvetta. Lyhyesti sanottuna:
kun vatsa toimii, elama sujuu.

Suolihuuhtelu voi kuitenkin aluksi
tuntua oudolta tai arveluttavalta,
ja tarvitaan ehka muutamia
kokeilukertoja, ennen kuin se
sujuu ongelmitta. Vatsa ja suoli
muodostavat monimutkaisen
jarjestelman, joka tarvitsee hieman
aikaa tottua uusiin rutiineihin.
Pidemman paalle se maksaa
kuitenkin vaivan.




MITEN SUOLISTO TOIMII?

Kuvittele, etta vatsa on kuin iso kone. 4. Uloste kulkeutuu sitten suolen

1. Sydmisen jalkeen ruoka sulaa loppupashan.

vatsassa. 5. Kun uloste saavuttaa perasuolen,

" aivot saavat ulostussignaalin.
2.Sen jalkeen ruoka siirtyy 9

ohutsuoleen, jossa ravintoaineet
imeytyvat.

3. Sitten sulanut ruoka siirtyy
paksusuoleen, joka imee suolat ja
veden ja muuntaa loput massasta
ulosteeksi.

Mahalaukku

Ohutsuoli

Paksusuoli

Perasuoli



MITA
KEHOSSA TAPAHTUU KUN
SUOLI El TOIMI?

Suolen toimintahairié on sairaus, johon voi olla monia eri syita.
Lapsella suolen toimintahairid voi johtua synnynnaisesta
epamuodostumasta, kuten selkarankahalkiosta tai perasuolen
kehityshairidsta tai epamuodostumasta, tai se voi kehittya
vamman tai sairauden, esimerkiksi selkaydinvamman, tuloksena.
On kuitenkin hyvin yleista etta taustalla olevaa syyta ei [dydy.

Suolen toimintahairiésta

aiheutuu usein ummetusta,
ulsoteinkontinenssia ja/tai
ulostamisongelmia. Ei ole ollenkaan
tavatonta karsia naista kaikista
vaivoista samanaikaisesti.

Ummetusta esiintyy erittain yleisesti
suolen toimintahairion yhteydessa.
Ummetukselle on tunnusomaista

suolen liikkeiden vahaisyys tai
epasaannollisyys, minka seurauksena
uloste on kovaa ja kuivaa ja
ulostaminen on vaikeaa.

Ulosteinkontinenssi on toinen yleinen
ongelma lapsilla, joilla on suolen
toimintahairid. Se aiheuttaa tahatonta
ulostamista.



MITA

ELAMASSA TAPAHTUU KUN
SUOLI El TOIMI?

Suolen toimintahairion kanssa elaminen voi olla vaikeaa. Suolen
toimintahairidsta karsivilla lapsilla voi esiintya kipuja, turvotusta,
ruokahaluttomuutta ja ulosteen pidatyskyvyttomyytta monta
kertaa paivassa. Tasta seuraa usein pahaa mielta, hapeaa ja

sosiaalista epavarmuutta.

Monet perheet kayttavat
huomattavasti aikaa yrittdessaan
hallita naita ongelmia. Kaikella
syomiseen, WC:ssa kaymiseen tai
sen yrittamiseen, likaantuneiden
vaatteiden pesemiseen ja/

tai vaippojen vaihtamiseen ja
hankautuneen ja kipean takamuksen
hoitamiseen kaytetylla ajalla on
huomattava vaikutus paivittaiseen
eldmaan. Realistisesti ottaen tama

rajoittaa lapsen leikkiaikaa ja lapsen
mahdollisuuksia osallistua sosiaalisiin
aktiviteetteihin.

Monet vanhemmat kayttavat paljon
aikaa oikean hoitomenetelman
[dytamiseen lapselleen. Jokainen
epaonnistunut yritys voi olla
henkisesti kuluttava ja aiheuttaa
toivottomuuden tunnetta. Taman
lisaksi mahdolliset sisaruksetkin
kaipaavat ja ansaitsevat huomiota.




SUOLIHUUHTELU:

IMINTAPERIAATE

Suol uuhtelu on menetelma suolen
tehokkaaseen tyhjentamiseen.

Suolihuuhtelu tehdaan johtamalla
perasuoleen vetta rektaalikatetrin
kautta. Kun katetri poistetaan, vesi ja
uloste tulevat ulos. Suolihuuhtelussa
ei kayteta laakkeita tai minkaanlaisia
kemikaaleja.

Ei enda ulostevahinkoja

Suolen saannollinen huuhtelu
tyhjentaa laskevan paksusuolen ja
perasuolen tehokkaasti. Tama ei vain
esta ulostepidatyskyvyttomyytta,
vaan antaa myos vallan paattaa
ulostamisen ajankohdan ja

paikan. Muita suolihuuhtelun
merkittavia etuja ovat nopeus ja
vaivattomuus, mika on positiivista
lapsen, vanhempien ja muiden
perheenjasenten kannalta.
Vanhemmat lapset ja nuoret voivat
usein oppia tekemaan toimenpiteen

Ennen suolihuuhtelua:

itse, mika lisaa heidan itsenaisyyttaan
ja koskemattomuuttaan.
Enemman aikaa leikkimiseen

Kun harjoittelujakso on ohi ja lapsesi
suoli on sopeutunut suolihuuhteluun,
hanelle on muodostunut
suolentoimitusrutiini, joka ehkaisee
seka ummetusta etta ulosteen
pidatyskyvyttdmyytta. Suolihuuhtelun
tavoitteena on palauttaa suolen
saannollinen ja hyva toiminta,

mika mahdollistaa lapsellesi jalleen
normaalin elaman, jota suoliongelmat
eivat rajoita.

Kun lapsesi on oppinut menetelman
ja hanen kehonsa on tottunut siihen,
huuhtelun ei pitaisi kestaa kuin 15-60
minuuttia. Suolihuuhtelu tehdaan
yleensa lapsen tarpeiden mukaan
joko paivittain, joka toinen paiva tai
kaksi kertaa viikossa.

Suolihuuhtelun jalkeen:




MOTIVAATIO JA

ODOTUKSET

Suolihuuhtelu on hyva
pitkaaikaisratkaisu, joka ei

edellyta leikkausta tai ladkehoitoa.
Suolihuuhtelu ei kuitenkaan ole
pikaratkaisu. On tarkeaa, etta sinulla
on realistiset odotukset siitd, miten
suolihuuhtelu voi auttaa lastasi ja
miten kauan tyydyttavien tulosten
saavuttaminen voi kestaa.

Suolen tasapainottuminen,

lapsen parhaiden mahdollisten
hoitoparametrien ja hyvan,
yksiléllisen ulostusrutiinin
kehittyminen edellyttaa aluksi 4-12
viikon sitoutumista.

Vanhempana olet tarkein henkild
lapsesi suolihuuhtelun onnistumisen
kannalta. Tassa on muutamia
vinkkej3, jotka auttavat sinua
onnistumaan:

Varmista, etta terveydenhuollon

Lue muiden Navina-kayttajien
tarinoita siita, miten he elavat ja
parjaavat suolen toimintahairio-
iden kanssa.

v/ Kokonainen
koulupaiva
ilman
ulostevahinkoa

kaynti

v/ Uima-altaalla

ammattilainen antaa
asianmukaista koulutusta
ja opastusta suolihuuhtelua
aloitettaessa.

Anna lapsesi osallistua prosessiin
antamalla hanen harjoitella
pehmoelaimella tai nukella, jolloin
toimenpide ei ole niin pelottava.

Aseta saavutettavia tavoitteita,
jotka motivoivat lastasi jatkamaan
huuhtelua, vaikka han aluksi
epardisikin.

Joskus harjoittelujakso on
helpompi, joskus vaikeampi.
Vanhemmalle voi olla stressaavaa,
jos se on aluksi vaikea.

Etene askel kerrallaan ja yrita pitaa
mielessa, miten toimiva rutiini

voi helpottaa lapsen ja perheen
jokapaivaista elamaa pitkalla
aikavalilla.

TAVOITTEENI:
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L NLENSA

ANNA LAPSEN OSALLISTUA

Antamalla lapsen osallistua suoli-
huuhtelurutiiniin heti alusta alkaen
voi lievittaa hanen hoitoa kohtaan
osoittamaansa vastustusta, epaluuloa
ja eparointia. Se voi myos helpottaa
hoidon hyvaksymista ja antaa lapselle
itseluottamusta.

Aluksi voit yksinkertaisesti antaa lapsen
kantaa jarjestelma WC:hen. Osien
ottaminen pois pussista on hyva tapa
opetella kdyttda ja nimeta osat. Anna
lapsen totutella jarjestelmaan - pidella
ja tunnustella eri osia ja vaikka leikkia
silla pehmolelun tai nuken kanssa.

Voit my&s antaa lapselle tarroja jarjes-
telman koristelemiseen, jotta han voi
tehda siita omannakdisensa. Voit laittaa
tarroja pussiin ja merkita kaytettavan
vesitason tarralla, jotta lapsi tietaa,
mihin asti vetta pitaa kaataa.

Kun lapsi on vanhempi tai muuten val-
mis, han voi osallistua toimenpiteeseen
enemman, esimerkiksi tayttamalla ve-
sisailion. Myohemmin voit antaa lapsen
pidella katetria, kun ohjaat taman katta
ja katetria sisdanviennin aikana. Anna
lapselle huomiota jokaisesta opitusta
asiasta.

Suolihuuhtelu saastaa lahes

kaikkien kayttajien aikaa muihin
suolentoimitus-menetelmiin, kuten
ulostuslaakkeiden kayttoon, verrattuna.
Lapsesta toimenpide voi silti tuntua
aikaa vievalta. Veden johtaminen on
melko nopeaa, mutta ulosteen ulos
tulemisessa voi kestaa 10-30 minuuttia.
Voit my6s antaa lapsesi osallistua
toimenpiteeseen, esimerkiksi tarkistaa
vesimaaran sailion asteikosta.



Personoi Navina
suolihuuhtelujarjestel-
Mmasi

Lapsesi voi koristella tarroilla
Navina-suolihuuhtelujarjestelman ja
tehda siita henkilokohtaisemman.

oF
o

y_} Pyyda terveydenhuollon
ammattilaiselta Navina-tarra-arkki

tai kayta omia tarroja!

Lataa Navina puuhakirja } e /
Lapsille suunnatun puuhakirjan T Navina”
avulla he voivat tutustua Navina- pm *

suolihuuhtelujarjestelmaan. Se _}?
52

s . . Lataa tasta! W
sisaltda osioita jarjestelman eri 6 0
osien oppimiseen, peleja, tehtavia ja =4 “‘Q .
L N
. . o
varityskuvia. = Jl 5

= "" Ryhdy Flush-sankariksi!
Jotta toimenpide olisi hieman hauskempi, kehitimme
Navina Flush Hero -mobiilipelin.

Harjoittele kakkahirvididen ruiskuttamista ja tyhjenna suoli
ennen kuin vesi loppuu kesken!

Lataa tasta!

Dawnload on the

®» Google Play @& AppStore



NAVINA-SUOLIHUUHTELU-
JARJESTELMA

Helppokayttdinen ja intuitiivinen korkean
volyymin suolihuuhtelu

Navina-suolihuuhtelujarjestelma on helppokayttdinen korkean volyymin
suolihuuhteluratkaisu. Kayttamalla Navina-suolihuuhtelujarjestelmaa voi saavuttaa
saannodllisen suolentoimitusrutiinin ja hydyta sen tuomasta vapaudesta. Navina-
suolihuuhtelujarjestelma voi vahentaa huomattavasti WCissa vietettya aikaa,
ummetuksesta huolehtimista ja ulostevahinkojen riskia.

Kuten kaikki Navina-tuotteet, Navina-suolihuuhtelujarjestelma on helppo opettaa ja
oppia, ja sen suunnittelu on suoraviivaista ja intuitiivista. Manuaalinen tai elektroninen
ohjaus tarjoaa joustavuutta vastaamaan jokaisen kayttajan tarpeita fyysisista

rajoituksista, kuten kaden




NAVINA SMART

[
ol &
Innovatiivinen suolihuuhtelu napin
painalluksella
Navina Smart on suunniteltu siten, etta kaikki, myds lapset ja henkilot, W
joilla on huono kasien toiminta, voivat saada tarkan, turvallisen ja LA

kontrolloidun suolihuuhtelun vain napin painalluksella. Navina Smart
on helppo oppia ja kayttaa. Siina on sisadnrakennetut turvatoiminnot ja
henkildkotaiset asetukset takaavat samanlaisen huuhtelun joka kerta.

Navina Smart-sovellus

Navina Smartii kuuluu sovellus, jonka avulla kayttaja voi seurata ja

tallentaa asetuksia ja edistymista hoitotoimenpiteen optimoimiseksi tai jakaa ne
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Kaikki viimeisimman huuhtelun tiedot,
kuten ballongin koko, vesimaara, veden virtausnopeus ja kesto, voidaan siirtaa
Navina Smart-sovellukseen Bluetoothin kautta.

NAVINA CLASSIC mel.

Suolihuuhtelu tehty helpoksi ‘

Navina Classic kehitettiin yhdessa kayttajien ja terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa, ja silla oli yksi tavoite: tehda suolihuuhtelusta helppoa. Manuaalinen
ohjausyksikkd on intuitiivinen ja helppo opettaa, ja siina on varikoodatut liittimet ja
kuvaavat symbolit. Navina Classic on luotettava, ja sita ohjataan kahdella erillisella
kasipumpulla, jotka saatelevat ballongin tayttymista ja veden johtamista.

Mita aloituspakkaukseen kuuluu?

.'q Vesisailio Letkusetti
| — - Varikoodatut yhdistajat

m— - Tukeva ja vakaa.
= 1.5l tilavuus. kokoonpanon helpot-
= Kokoontaitettava. P = tamiseksi.
— ¥
= - Helposti avattava N - - Joustavat mutta tukev-
— kansi. at vesi- ja ilmaletkut.
Helppo puhdistaa.
| Katetri / Kartio Kotelo ja lisatarvikkeet
| - Pehmea ja joustava - Kotelo sailytykseen ja
- by materiaali. matkustamiseen.
-

Tarttumisrenkaat, jotka
helpottavat kasittelya.

Kaulanauhan avulla
ohjausyksikon voi ripus-
taa kaulan ymparille.

- Liukas hydrofiilinen pinta
» helppoa asettamista ja
ki 5 poistamista varten.

Kertakayttdinen.




14

NAIN SE TOIMII

Kattava ja yksityiskohtainen opas taman laitteen kaytosta on tuotteen
mukana toimitetussa kayttéohjeessa.

o @% %

1. Tayta sailio haalealla 2. Liita vesisailid ja ohjausyksikkd (Smart tai Classic) letkuihin, seka
puhtaalla vedella (+ enintdan  katetri tai kartio.

200 ml kartion liukkaan

pinnan aktivoimiseksi) .

-l
%. %

3. Aktivoi kartio tai katetri 4. Aktivoinnin jalkeen aseta katetri tai kartio perasuoleen niin
pumppaamalla vettd, kunnes 3/4 syvalle kuin terveydenhuollon ammattilainen on neuvonut.
on peitossa. Tama tekee pinnasta

liukkaan.

5. Jos kaytat katetria, tayta ballonki 6. Nyt on aika johtaa 7.Veden johtamisen
ilmalla, jolloin se toimii tiivisteena. vetta. Terveydenhuollon jalkeen, tyhjenna ballonki
Pumppaa ilmaa joko electronisesti ammattilainen paattaa ja veda katetri tai kartio
tai manuaalisesti Navina Smart tai ja neuvoo kuinka paljon ulos ja odota veden ja
Classic ohjausyksikolla. Kartiota vetta johdetaan. ulosteen tyhejntymista
pidetaan paikallaan kadella WC-ponttdon.

toimenpiteen aikana.



Nyt voin tanssia ja
ratsastaa hevosella,
ennen minulla ei
ollut siihen aikaa.
Teen nyt samoja
asioita kuin ystavani.

- Alice, 10 vuotta

TUKI JA OHJEET

Suolihuuhtelun aloittaminen voi aluksi tuntua hieman pelottavalta, mutta ei ole syyta
huoleen. Voi vieda jonkin aikaa, ennen kuin kaikki sujuu hyvin ja loytyy sinulle ja lapsellesi
sopiva rutiini, mutta se on sen arvoista.

Saatavana on tukea ja ohjeita matkan varrella (skannaa QR-koodit mobiililaitteellasi

paastaksesi ohjeisiin):

Opastusvideo Navina Smartille ja Navina Classicille:

L ESE vy EEE
L [=] .: . [=] u:

Smart Classic

Usein kysytyt kysymykset:

[E]%A[m] Onkosinulla kysyttévaa Navinasta?
= Olemme keranneet verkkosivuillermme
= yleisia kysymyksia ja vastauksia. )



Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Me Wellspectilla kehitamme innovatiivisia kontinenssihoitoratkaisuja, jotka parantavat suolen ja
rakon toimintahairidista karsivien elamanlaatua. Sen lisaksi, ettd tuotteemme edistavat kayttajiensa
terveytta ja hyvinvointia, ne myds vahvistavat heidan itseluottamustaan ja riippumattomuuttaan.
LoFric®- ja Navina™-tuotemerkkiemme ansiosta olemme olleet alan johtava valmistaja jo yli 40
vuoden ajan. Pyrimme aina minimoimaan tuotteidemme ymparistovaikutukset, ja intohimoisena
tavoitteenamme on saavuttaa ilmastoneutraalius. Tyoskentelemme yhdessa tuotteidemme kayttajien
ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa parantaaksemme hoitotuloksia kestavalla tavalla, nyt ja
tulevaisuudessa.

Wellspect. A Real Difference.

Lisatietietoja tuotteistamme ja palveluistamme saat verkkosivustolta Wellspect fi.

Osallistu keskusteluun Facebookissa, Instagramissa ja Linkedinissa.

wellspect fi
Wellspect Oy, Miestentie 9 C, 02150 Espoo. Puh. 09 867 6160.

Navina-suolihuuhtelujarjestelma

Kayttotarkoitus
Navina Systems on tarkoitettu suolihuuhteluun, jossa vetta johdetaan rektaalika- M

tetrin avulla paksusuolen alaosaan.
Valmistaja:

Kayttoaiheet Wellspect HealthCare,

Navina Systems on kehitetty auttamaan ulosteinkontinenssista, kroonisesta

ummetuksesta ja/tai aikaa vievista suolen toimittamisista kérsivia aikuisia ja yli
3-vuotiaita lapsia. Johtamalla vetta paksusuolen alaosaan peristalttiset lihakset
voidaan aktivoida, joilloin ne alkavat tyhjentda paksu- ja perasuolta. www.wellspect.com

Aminogatan 1, Box 14,
43121 MoIndal, Sverige.
Tel: 031376 40 00.

Vasta-aiheet
ALA kéyta Navina Systems -jarjestelmaa, jos sinulla on yksi tai useita seuraavista
vasta-aiheista:

peraaukon tai paksu- ja perasuolen ahtauma

aktiivinen tulehduksellinen suolistotauti c

akuutti divertikuliitti 2797

paksu- ja perasuolen syopa

iskeeminen koliitti

aiempi peraaukon tai paksu- ja perasuolen leikkaus alle 3 kuukautta sitten

aiempi tahystyksessa tehty polyypinpoistoleikkaus alle 4 viikkoa sitten

olet raskaana
Koska luettelo ei valttamatta ole tyhjentava, terveydenhuollon ammattilaiset R(
ottavat aina huomioon myds yksildlliset tekijat. Lue kayttdohje ennen kayttoa. On|Y
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