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Hyva vanhempi,

tama opas on tarkoitettu vanhemmille, hoitajille tai muille lapsen
hoidosta vastaaville, jotka ajoittain avustavat lasta virtsarakon
tyhjentamisessa.

Tavoitteenamme on antaa sinulle tietoja ja ymmarrysta
virtsateiden toiminnasta, rakko-ongelmien mahdollisista syista ja
siita, kuinka toistokatetrointi voi auttaa lasta.

Tama esite taydentada lddketieteen ammattilaisilta saamiasi tietoja.
Toivmme, ettd kaytat opasta myds tukena mahdollisissa tulevissa
kysymyksissa.
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1. ONKO LAPSEEISS
VAIKEUKSIA VIRTSATA
NORMAALISTI?

Tama ohjekirja on kirjoitettu
sinua varten

Ongelmat virtsarakon
tyhjentdmisessa kokonaan
normaalisti virtsaamalla ovat
yleisempiad kuin usein ajatellaan. Joka
vuosi syntyy useita lapsia, jotka eivat
syysta tai toisesta pysty virtsaamaan
samalla tavalla kuin monet
ikatoverinsa. Virtsaamisongelmia voi
esiintyd myods vanhemmilla lapsilla
(ja aikuisilla) esimerkiksi sairauden,
loukkaantumisen, lddketieteellisten
toimenpiteiden tai 1d&kityksen
seurauksena. Joidenkin kohdalla
vaikeudet ovat valiaikaisia, kun taas
toisilla ne kulkevat mukana koko
heidan loppueldmansa. Nykyaan
suurin osa tallaisista ongelmista
karsivista henkildista saavat apua
toistokatetroinnista. Kaytannossa
tdma tarkoittaa virtsarakon
tyhjentdmista sdannollisin valiajoin
ohuen muoviputken eli katetrin
avulla. Tassé oppaassa esitelldan

toistokatetrointiprosessi, ja opas

on tarkoitettu tdydentdmaan
terveydenhuollon ammattilaisten
antamaa henkildkohtaista ohjeistusta
Toivomme, ettd kaytat opasta myods
tukena mahdollisissa tulevissa
kysymyksissa. Oppaassa kerromme,
kuinka virtsaneritysjarjestelma
toimii ja mika voi vaikuttaa sen
toimintaan. Lisaksi kdymme lapi
lapsen katetroinnin ja kerromme,
kuinka lapsen voi vahitellen ottaa
mukaan toimenpiteeseen tulevaa
itsekatetrointia silmalla pitaen.
Tassa oppaassa kaytdmme termia
"vanhemmat”, joka kuitenkin kattaa
myds lapsen huoltajat tai muut
lapsen hoidosta vastaavat henkilot.

Annamme neuvoja siita, kuinka voit
tukea lastasi ja kerromme, mita
kannattaa pitad mielessa lapsen
kasvaessa ja kehittyessa. Toivomme,
ettd opas tuo sinulle mielenrauhaa

- katetrointi ei ole monimutkaista
eikd hankalaa.



Kuinka autat ja tuet lastasi

Virtsaamisvaikeuksista ei useinkaan
puhuta avoimesti. Lapsi voi

kokea avuntarpeen virtsarakon
tyhjentdmisessa nolostuttavana,
varsinkin kasvaessaan hieman
isommaksi. Useille lapsille on
hyvin palkitsevaa pystya itse
tyhjentdmaan rakkonsa ilman
aikuisen apua, ja se on tarkea
kehitysaskel. Muuan muassa taman
takia on tarkeag, etta otat lapsen
mukaan katetrointitoimenpiteen
suorittamiseen pienesta pitaen ja
suhtaudut kannustavasti kaikkiin
edistysaskeleihin, seka pienempiin
etta suurempiin. Tavoitteena on
antaa lapsen oppia mahdollisimman
paljon katetrointiprosessista
ottaen samalla huomioon haneen
henkildkohtaiset tarpeensa. Seka
lapselle ettd sinulle vanhempana

voi olla lohdullista tietaa, etta
katetroinnin ei pitdisi vaikuttaa
lapsesi koulunkayntiin. Voi kuitenkin
olla hyva ilmoittaa muille lapsen
|ahipiirissa oleville aikuisille hanen
tilanteestaan.

Selita heille, ettei katetrointi ole
mitenkdan erikoista tai vaarallista
eika se mitenkaan esta lastasi
toimimasta tavalliseen tapaan. Nain
voit taistella ennakkoluuloja vastaan,
valttaa yleiset vaarinkasitykset ja
tukea lapsesi toimimista hanen
omassa ymparistdéssaan. Katetrointi
on yksinkertaisesti vain toisenlainen
tapa virtsata.



2. KUINKA VIRTSAN-
ERITYSELIMISTO TOIMII?

Tassa kappaleessa opit lisda virtsaneritysjarjestelman anatomisesta
perustoiminnasta sekd mahdollisista sen toiminnassa esiintyvista
ongelmista. Tavoitteena on, ettd nama tiedot antavat sinulle tukea
keskusteluun lapsen kanssa, jotta han oppii tuntemaan ihmiskehoa
ja ymmartamaan, miksi katetrointi on tarkeaa.

Vesilasista virtsaksi

Kun juot lasin vettd, vesi kulkeutuu
vatsaasi. Taalla ruoka ja neste
hajotetaan ensin pieniksi osiksi.

Taman jalkeen vatsan sisaltd
kuljetetaan suolistoon, josta
verisuonet imevat nesteen
itseensa. Veri kuljettaa happea ja
ravinteita kehosi soluille ja poistaa
tarpeettomat aineet soluista.
Suurin osa vedesta kuljetetaan
taman jalkeen munuaisiin, jotka
suodattavat verta ja palauttavat
nesteen takaisin kehoosi. Kehosi
tarvitsee nestettd ja sen sisaltamia
aineita toimiakseen kunnolla.

Ylimaarainen neste ja aineet,
joita kehosi ei tarvitse, poistuvat
virtsan mukana. Se kulkeutuu
munuaisisista virtsanjohtimien
kautta virtsarakkoon.

Virtsarakko kerda ja varastoi
virtsaa. Kun tunnet tarvetta
tyhjentaa virtsarakkosi, on
virtsarakkosi lahettanyt

viestin aivoillesi, ettéd se on
pian tyhjennyksen tarpeessa.
Virtsatessasi aivosi viestittavat
virtsarakkosi lihakselle, etta

sen tulee supistua ja kaskee
sulkijalihnaksen rentoutua, jolloin
virtsa padsee vapaasti virtaamaan
ulos virtsaputkesta.
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Virtsarakko

- Varastoi ja tyhjentaa virtsaa
Virtsarakko on lihaksen ympardéima
pussi, joka varastoi ja tyhjentaa
virtsaa. Tata lihasta kutsutaan
detrusor-lihakseksi. Se toimii
matalapaineisena virtsasailildna.
Virtsarakko muistuttaa muodoltaan
ilmapalloa: tyhjana se on pieni,
mutta kasvaa tayttyessaan.

Virtsaputki

- Kuljettaa virtsan ulos virtsa-
rakosta ja kehosta

Tyttdjen virtsaputki on lyhyt ja
suora. Sen aukko on ulkoisten
sukupuolielinten alueella
emattimen aukon ylapuolella.
Poikien virtsaputki on pidempi
ja s-kirjaimen muotoinen, ja
virtsaputken aukko on peniksen
paassa. Virtsaputken paine on
korkeampi kuin virtsarakon, mika
auttaa rakonhallinnassa.

Sulkijalihakset
- Toimivat virtsaputken
"tiivisteend"”

Virtsaputkea ympéaroi kaksi
pientd, ympyranmallista lihasta,
joita kutsutaan sulkijalihaksiksi.
Sulkijalihakset ovat tavallisesti
supistuneina, mika sulkee
virtsaputken ja estda vuodot.
Kun kayt vessassa, sulkijalihakset
rentoutuvat ja paastavat virtsan
valumaan ulos.

Toinen lihaksista toimii itsenaisesti
ja toinen on tahdonalainen lihas,
jonka toimintaa voi itse hallita.

Hermoyhteydet
- Kommunikaatio aivojen ja
virtsarakon valilla

Virtsausprosessissa
virtsarakon ja aivojen tulee
kommunikoida toistensa
kanssa. Hermojarjestelmasta
virtsausprosessiin osallistuvat
aivot, aivorunko, selkaydin seka
jotkut dareishermot.
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Virtsaneritysjarjestelman
kehittyminen

Virtsarakon ja virtsaputken alut voi
nahda jo raskausviikkojen 4 ja 7
valilla. Vastasyntyneet tyhjentavat
rakkoaan vahan kerrallaan, noin
kerran tunnissa. Vastasyntyneen
rakkoon mahtuu noin 30

ml. Yleensa vastasyntyneet
tyhjentavat rakkonsa kokonaan,
mutta eivat aina. Naissa
tapauksissa rakko tyhjenee pian
uudestaan, jottei sinne jaa virtsaa.
Sikiét ja vastasyntyneet tyhjentavat
rakkonsa useita kertoja paivassa,
mika viittaisi siihen, etteivat
virtsarakon lihaksisto ja sulkijalihas
ole vielad taysin kehittyneita.

Tassa iassa rakko tyhjentyy
refleksinomaisesti, kun se saavuttaa
tietyn tayttdasteen. On silti tarkeaa
huomauttaa, etta terve lapsi
virtsaa aina annoksen kerralla,

eika vuotoja pitaisi esiintyd. Tahan
viitataan, kun puhutaan lapsesta
fyysisesti, mutta ei sosiaalisesti
pidatyskykyisena.

Toisin sanoen lapsen virtsarakko
sdil66 annoksen virtsaa, mutta
lapsi ei vield hallitse virtsaamista.
Lapsen kasvaessa han alkaa
virtsata harvemmin. Vanhemmat
lapset virtsaavat noin 3-4

tunnin valein. Kun lapsi on 12-18
kuukautta, han pystyy yleensa

ilmaisemaan virtsaamistarpeensa,
mutta ei voi kontrolloida sitd. Tassa
iassa lapset ilmaisevat tarpeensa
suurin piirtein samaan aikaan, kun
alkavat virtsaamaan.

Seuraavien kuukausien aikana
lasten kehitys jatkuu, ja aika
virtsaamistarpeen ilmaisemiseen
ja itse virtsaamisen valilla

alkaa kasvaa. Noin 2-3 vuoden
iassa lapset alkavat oppia
hallitsemaan virtsarakkoaan, ja
kolmivuotiaana yli 80% lapsista on
jo pidatyskykyisia. Kuusivuotiaista
90% ovat kuivia seka paivisin

etta disin. He pystyvat nyt
hallitsemaan seka sulkijalihastaan
ettd virtsarakkoaan ja pystyvat
itse aloittamaan ja keskeyttamaan
virtsaamisen.

Perussaantdna voidaan pitaa, etta
rakon tilavuus kasvaa noin 30ml
vuodessa.

Saantdéoén on toki poikkeuksensa,
mutta hyva tapa arvioida lapsen
virtsarakon tilavuutta on kertoa 30
ml lapsen ialld ja lisata tulokseen
30.

Lapsen kasvaessa virtsaaminen
harvenee ja lapsi virtsaa noin 3 tai
4 tunnin valein. Teini-idssa lapsen
virtsarakko on saavuttanut aikuisen
kapasiteetin eli noin 500 ml.
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3. MINKALAISIA ONGELMIA
VIRTSANERITYS-JARJEST-
ELMASSA VOI ESIINTYA?

Virtsarakon ongelmat voidaan jakaa kolmeen eri paatyyppiin:

Sdilytysongelma - virtsa ei pysy virtsarakossa.

Esimerkkina inkontinenssin eri muodot.

Tyhjennysongelma - virtsarakko ei tyhjene kokonaan.

Joukko erilaisia inkontinenssi- ja nesteenkerdaantymisongelmia.

Virtsarakon toimintaongelmien syita

Kehon kykyyn sailda ja tyhjentaa
virtsaa vaikuttaa moni eri seikka.
Yleisin syy lapsen toistokatetroinnin
tarpeelle on se, ettd jotkut
rakonhallintaan liittyvat hermot
ovat vahingoittuneet. Tallaisessa
tapauksessa puhutaan yleensa
neurogeenisesta virtsarakosta.

Neurogeeninen virtsarakko
Neurogeeninen virtsarakko
viittaa normaalin virtsarakon
toiminnan estymiseen hermoston
vahingoittumisen vuoksi. Tama
hermovaurio saattaa esiintya

eri puolilla hermostoa (aivot tai
selkaydin).

Hermovaurio saattaa johtua

monesta eri seikasta. Yleisimpia
neurogeenisen virtsarakon syita
lapsilla ovat synnynnaiset vammat tai
epadmuodostumat, kuten spina bifida
eli selkarankahalkio.

Muita hermostoon vaikuttavia
tiloja ovat esimerkiksi aivo- tai
selkdaydinvamma, neurologiset
sairaudet, leikkaukset tai kasvaimet.

Tallaiset vammat voivat johtaa
velttoon virtsarakkoon (virtsarakko
ei supistu tai tyhjene kunnolla)

tai yliaktiiviseen rakkoon (rakko
supistelee lilan nopeasti tai

liilan usein). Hermovaurio voi
johtaa virtsarakon lihasten ja/tai
sulkijalihasten toimintahairiéihin.



Muita seikkoja, jotka vaativat toistokatetrointia

Ulosvirtsauksen esto

Ulosvirtsauksen esto on yleistermi,
jolla viitataan ulos virtaavan

virtsan tielld olevaan esteeseen.
Ulosvirtsauksen estossa on tyypillista
virtsarakon korkea paine ja heikko
virtsan virtaus. Mahdollisia syita:

¢ virtsaputken aukon ahtaus

¢ virtsaputken lappa

¢ virtsaputken ahtauma

¢ epispadia (yldhalkio)
Synnynnaiset viat, kuten esimerkiksi
virtsarakon ekstrofia

Virtsarakon ekstrofia on
synnynnédinen epamuodostuma,
jossa virtsarakko ja osa muista

virtsaneritysjarjestelman osista ei
ole kehittynyt normaalisti.

Toistokatetroinnin syita
Toistokatetrointi auttaa virtsarakon
toimintahairidista karsivia lapsia
rakonhallinnassa ja virtsarakon
terveydesta huolehtimisessa. Tama
toimintatapa on tehokas riippumatta
siita, onko lapsella vaikeuksia virtsan
sdildbmisessa vai itse virtsaamisessa.
Toistokatetroinnilla virtsarakko
voidaan tyhjentaa kokonaan
sdaanndllisesti ja matalalla paineella,
mika vahentaa virtsatietulehdusten ja
munuaisvaurioiden riskia.
Pidemmalla tahtaimella se myos
parantaa elédmanlaatua vahentamalla
toistuvaa virtsaamistarvetta ja
inkontinenssia.

*Lue lis&a: pyydéa terveydenhuollon ammattilaiselta lukuehdotuksia oppiaaksesi lisdé aiheesta.
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4. MITA ON

TOISTOKATETROINTI?

Toistokatetroinnissa virtsaputkeen asetetaan saannollisesti pieni putki
eli katetri. Sen paa sydtetdadn virtsarakkoon asti, jolloin kaikki virtsa

virtaa ulos rakosta.

Tama mahdollistaa rakon taydellisen tyhjentamisen tarvittaessa. Kun
virtsarakko on tyhjentynyt kokonaan, katetri poistetaan.

Toistokatetrointi ei ole uusi keksintd.
Tutkimukset antavat viitteitd,

joiden mukaan katetrointi on ollut
kaytdssa pitkaan, jopa antiikinajan
Roomassa ja Egyptissa. Nykyaan
toistokatetrointi on suosituin
hoitomuoto huonosti tyhjenevéan
virtsarakon hallintaan.

Onko se vaikeaa?

Vaikka katetrointi saattaa aluksi
vaikuttaa hieman pelottavalta,
useimmille sen oppiminen on
kuitenkin helppoa. Katetrin
kasitteleminen itsendisesti on
mahdollista jo noin viiden vuoden
ikdisena. Harjoittelun avulla rakon
tyhjentdminen toistokatetroinnilla
voi viedd vain muutaman minuutin.
Yhdessa opettelemalla [6ydatte
nopeasti oman tapanne ja parhaan
asennon rakon tyhjentamiseen. Siita
tulee todennakdisesti luonnollinen
osa eldamaa hyvin nopeasti. Tuhannet
lapset, naiset ja miehet ympari
maailmaa katetroivat itsensa 4-6
kertaa paivassa, joka paiva. Heidan
kokemuksensa mukaan se ratkaisee

monia ongelmia ja helpottaa elamaa.

Kuinka toistokatetrointi
vaikuttaa lapsen elamaan?

Toistokatetrointi oikeanlaista katetria
kayttden on toiseksi paras tapa
virtsata. Kun toistokatetroinnista
tulee osa paivittaista rutiinia, se

ei esta lastasi elamasta tavallista
eldmaa. Ainoa ero on se, ettd han
kayttaa katetria virtsarakkonsa
tyhjentdmiseen. Monet kayttajat
kertovat, ettd toistokatetrointi

on antanut heille lisda vapautta
eldmaan. Heidan virtsarakkonsa
eivat enda hallitse heita, ja he
tuntevat saaneensa hallinnan taas
omiin kasiinsa. Vaikka kayttajat
myontavatkin, ettd toistokatetrointi
hermostutti alussa, sen opettelu
tuotti nopeasti tulosta. On tarkeaa
pitda lapsen katetrointitoimenpide
yksityisend heti alusta alkaen ja ottaa
tilanteeseen mukaan mahdollisimman
vahan ihmisid. Td&ma antaa lapsellesi
mahdollisuuden rakentaa terve
suhde kehonsa tahan osaan.



Kertakayttoisilla katetreilla suoritetulla
toistokatetroinnilla on monia etuja:

e Auttaa pitdmaan virtsatiejarjestelman terveena.

* Virtsarakon tyhjentdminen kokonaan vahentaa
jadannosvirtsasta aiheutuvia riskeja seka

virtsatietulehdusten riskia.

e Parantaa elamanlaatua vahentamalla inkontinenssia

ja akillista virtsaamistarvetta.

Kuinka toistokatetroinnin saa
tuotua osaksi arkea?

Sinun tulee luoda rutiini, jossa
toistokatetroinnista tulee sujuva

osa lapsen eldmaa. Pyri |16ytdmaan
tilanteita ja hetkia arjessa, jolloin
toistokatetroinnin voi suorittaa,
esimerkiksi tauot ja lounasaika. Nain
lapsi voi hoitaa toistokatetroinnin
ilman, etta se juurikaan vaikuttaa
koulunkayntiin, leikkeihin tai muuhun
toimintaan. Jatad mahdollisuuksien
mukaan varakatetreja paikkoihin,
joissa sina ja lapsi usein kaytte.

Kuinka monta kertaa paivassa
lapsen tulisi suorittaa
toistokatetrointi?

Tama vaihtelee lapsen mukaan.
Asia paatetaan, kun teille opetetaan
toistokatetrointia. Katetrointitiheys
riippuu siita, kuinka paljon

lapsen rakossa on jaljella virtsaa,
kun han on virtsannut ilman
katetrin apua seka virtsarakon
kapasiteetista. My06s lapsen

rakko-ongelma ja mahdollisesti
kaytetyt ladkkeet voivat vaikuttaa
siihen, kuinka usein lapsen tulee
katetroida. Terveydenhuollon
ammattilainen kertoo sinulle
tarvittavan katetrointitiheyden
lapsesi henkil6kohtaisten tarpeiden
perusteella. Useimmiten katetrointi
tehdaan 3-4 tunnin valein.

Mita tapahtuu, jos lapsi ei
katetroi yhta usein, kuin on
ohjeistettu?

Jos katetrointi jaa valiin kerran tai
kahdesti, ei ole vield aihetta huoleen.
Varmista kuitenkin, ettei tata paase
kdymaan useasti, silla tama voi
johtaa seka virtsatieinfektioon etta
virtsavuotoihin. Jos paine lapsen
virtsarakossa kasvaa liian suureksi,
on vaarana, etta virtsaa lahtee
kulkeutumaan takaisin munuaisiin.
Tama voi johtaa vakavaan vammaan.
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5. KATETROINTI JA LAPSI

Alusta alkaen sinun tulee aikuisena opetella katetrointi. Lapsen
kasvaessa on tarkeda ottaa hanet mukaan toimenpiteeseen.
Katetroinnin opettaminen lapselle on prosessi. Taman vuoksi lapsi
kannattaa ottaa mukaan opettelemaan toimenpidettd mahdollisimaan

aikaisin.

Muista pysytella rauhallisena ja toimia
jarjestelmallisesti. Opeta kuitenkin
lasta aina hanen omilla ehdoillaan.
Jotkin sairaudet saattavat aiheuttaa
oppimisvaikeuksia, joiden vuoksi lapsi
ei valttamatta opi katetrointiprosessia
vhta aikaisin kuin muuten tai ei kykene
suorittamaan sitd yhta itsenaisesti kuin
tavallisesti.

0-2-vuotiaat

Taman ikaiset lapset eivat yleensa
ole viela pidatyskykyisia ja kayttavat
siksi vaippoja. Terveydenhuollon
ammattilainen saattaa kuitenkin
suositella teille toistokatetrointia
lapsen virtsarakon taydellisen
tyhjentymisen varmistamiseksi,

jotta valtytaan tulehduksilta ja
munuaisvaurioilta. Vastasyntyneet
katetroidaan yleensa samassa
asennossa sukupuolesta riippumatta.
Tarkeintd on varmistaa, ettd
virtsarakko tyhjenee kokonaan. Laita
lapsen selan alle tyyny asettaaksesi
hanet asentoon, jossa virtsarakko
varmimmin tyhjenee kokonaan.

Voit myds virtsavirtauksen loputtua
varovasti painaa kadellasi hapyluun
ylapuolelta ennen kuin poistat katetrin.

On tarkeaa pitaa kiinni aikataulusta.
Noudata huolellisesti terveydenhuollon

ammattilaisten antamia ohjeita liittyen
katetrointitiheyteen. Virtsarakkoa

ei yleensa tarvitse tyjentaa oisin.
Useimmiten 4-6 katetrointikertaa
paivassa riittaa. Vastasyntyneiden
vauvojen virtsamaarat saattavat
kuitenkin vaihdella huomattavasti.

Heti kun lapsi oppii istumaan
turvallisesti potalla tai WC-istuimella
normaalissa virtsausasennossa, on
hyva ottaa istuma-asento kayttdéon
myos katetroinnin yhteydessa.

Tata kautta painovoima auttaa
tyhjentdmaan lapsen virtsarakon
taydellisesti. Voit antaa lapsen leikkia
katetrilla samalla, kun tyhjennat hanen
rakkoaan. On suositeltavaa, etta
useampi aikuinen opettelee lapsen
katetroinnin, jotta lapselle on tarjolla
apua ja tukea aina tarvittaessa.




2-4-vuotiaat

Tassa vaiheessa pyritdaan parantamaan
lasten pidatyskykya. Kuivaksi opettelu
on tarkea virstanpylvas, jolla on
fyysisia, emotionaalisia ja sosiaalisia
vaikutuksia. Valmistautuminen kuivaksi
opettelemiseen tulisi aloittaa ajoissa.

Vanhemmalta vaaditaan paljon
karsivallisyytta lapsen katetroimiseksi.
On tarkeaa, etta lapsi ymmartaa
virtsarakon tyhjentédmisen olevan
yksityinen asia, joka tehdaan vessassa.
Sinun kannattaakin mahdollisimman
aikaisin alkaa rutiininomaisesti
katetroida lasta ainoastaan WC-tiloissa

Jos lapsi haluaa osallistua ja auttaa,
han voi esimerkiksi valmistella katetrin
tai vetaa sen varovasti ulos rakon
tyhjentamisen jalkeen. Voit myos
hankkia erityisesti tahan tarkoitukseen
suunnitellun nuken, jonka avulla lapsi
voi harjoitella katetrointia.

4-8-vuotiaat

Kun lapsi on esikouluidssa, voit alkaa
auttaa hanta itsekatetroinnissa entista
aktiivisemmin. Nayta nuken avulla,
kuinka katetrointi tapahtuu. Kuvien
avulla voit selittad, kuinka virtsa
poistuu virtsarakosta. Tyttdjen on
tarkeda tutustua sukupuolielimiinsa
my®ds peilin avulla, jotta he tietavat,
missa virtsaputken aukko sijaitsee ja
miltd se nayttaa.

Tassa idssa on tarkeinta motivoida
lasta hoitamaan koko katetrointi

itsendisesti vaihe vaiheelta. T&han
kuuluu oikean ajan muistaminen,
tarvikkeiden kokoaminen,

kasipesu, siirtyminen vessaan,

katetrin valmistelu, riisuuntuminen,
katetrin asettaminen, virtsarakon
tyhjentymisen varmistaminen, katetrin
poisto ja havittaminen, pukeutuminen
ja kasien peseminen uudelleen.

Lapsen on hyva oppia itsekatetrointi
kouluikddn mennesséa. Tytot voivat
istua wc-istuimella. Jos lapsella on
huono tasapaino, voit kokeilla kayttaa
tukevaa istuinta tai pehmustetta. Pojat
voivat seista tai istua. Toimenpiteen
voi suorittaa my0&s pyoratuolissa
istuen. Tassa tapauksessa kannattaa
kayttda esim. LoFric® Hydro-Kit™
-tuotteen tapaista katetrisettia, joka
vaatii hieman erilaista tekniikkaa,
mutta on kateva myos silloin, jos

ei ole mahdollisuutta kayttaa

WC:ta. Katetriin voi myods yhdistaa
virtsapussin.

*Pyydda aina ensin koulutusta terveydenhuollon ammattilaisilta ja noudata heiltd saamiasi neuvoja.



6. HYDROFIILISTEN

KATETRIEN EROJA

Katetroinnin aloittaminen oikein on ensiarvoisen tarkedaa monestakin syysta.
Virtsarakon toiminta vaikuttaa hyvinvointiin, ja on tarkeda, etta virtsarakon
tyhjentdminen kokonaan onnistuu hyvin seka lyhyella etta pidemmalla
tahtaimelld. Siksi oikeanlaisen katetrin valinta seka riittavat tiedot ja tuki
ovat tarkeita. Ajan myo6ta lapsen itsekatetroinnista tulee luonnollinen osa

paivittaista elamaanne.

LoFric-tuoteperheeseen kuuluu
laaja valikoima erilaisia hydrofiilisia,
kayttdvalmiita katetreja, jotka on
kehitetty ja suunniteltu paivittaista
eldmaa varten. Jokainen niista on
varustettu katevilla ominaisuuksilla,
jotka tekevat toistokatetroinnista
mahdollisimman helppoa,
miellyttavaa ja turvallista kaikissa
tilanteissa.

Wellspectilld on jo neljAankymmenen
vuoden kokemus katetreista.
Olemme tavanneet tuhansia
kayttajid ja olemme sitoutuneita
asiaamme. Virtsaputken terveys ja
tulehdusten valttdminen on tarkeaa
eldméanlaadulle, ja siksi LoFric-

katetrit ovat suunniteltu pitamaan
ylla virtsaputken terveytta myds
pidemmalla tdhtaimelld. Pidemman
tahtdimen ajattelu on tarkeaa.

Komplikaatiot, kuten virtsaputken
vammat, kuroumat ja tulehdukset,
eivat valttamatta ole alusta asti
huomattavissa. Pidemman tahtaimen
virtsatiejarjestelméan terveyden
takaamiseksi kannattaa siis valita
oikea katetri heti alusta alkaen.

LoFric-katetrien on tieteellisesti
todistettu edistavan virtsaputken
terveytta sekéa lyhyelld etta
pidemmalla tdhtadimella niiden
ainutkertaisen Urotonic™
Pintarakenteen ansiosta.



SUOLA/LIUOTETTAVA
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Katetrin ulkopinnalla on ohut PVP-kerros, joka yhdessa oikean pitoisen
suolaliuoksen kanssa auttaa sitomaan vetta katetrin pintaan. Taman
ansiosta katetrin pinta pysyy siledna ja miellyttavana koko katetroinnin ajan_:

Urotonic™ Pintarakenne

\

- helppo asettaa ja poistaa

Kaikki LoFric katetrit on pinnoitettu
ainutkertaisella Urotonic™
Pintarakenteella. Tama tarkoittaa,
ettd katetrin pintakerros on
hydrofiilinen ja isotooninen, jonka
ansiosta katetrin pinnalla oleva vesi
ei kulkeudu virtsaputkea ympardiviin
kudoksiin.

Veden kulkeutuminen pois voi
kuivattaa katetrin pintaa, mika taas
johtaa hankaukseen katetrin poiston
yhteydessa.

Kaikkien LoFric-katetrien Urotonic™
Pintarakenne varmistaa silean ja
turvallisen pinnan seka katetrin
asettamisen ettd sen poiston aikana.

Katetrin ulkopinnalla on ohut
PVP-kerros, joka yhdessa oikean
pitoisen suolaliuoksen kanssa auttaa
sitomaan vetta katetrin pintaan.
Taman ansiosta katetrin pinta

pysyy siledna ja miellyttavana koko
katetroinnin ajan.
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/. LOFRIC -TUOTEVALIKOIMA

LAPSILLE

LoFric Origo

LoFric® Origo™ on hydrofiilinen
toistokatetri. Sen pystyy taittelemaan
taskukokoiseksi, joten se on
huomaamaton ja helppo kuljettaa
mukana ja kdyttada missa vain.
Saadettava asetinpidike mahdollistaa
kontaktittoman asetuksen ja ndin
ollen turvallisen ja hygieenisen
katetroinnin.

LoFric Sense

LoFric® Sense™ on hydrofiilinen
toistokatetri, joka on suunniteltu
varta vasten tyttdja ja naisia seka
heidan erityistarpeitaan varten.
Ergonominen pidike varmistaa
hyvan otteen seka kontaktittoman
tekniikan. Katetri on helppo ja
huomaamaton kuljettaa ja kayttaa.

LoFric Hydro-Kit

LoFric® Hydro-Kit™ on kaiken
kattava hydrofiilinen katetrisetti
toistokatetrointiin. Siind on
sisdanrakennettu virtsankerayspussi,
ja se on kayttdévalmis missa vain.
Pakkaus on helppo avata silmukoista
ja asetinpidike antaa hyvan otteen
ja mahdollistaa kontaktittoman

toimenpiteen. Virtsankerayspussin
pitkdn varren ansiosta tuote voidaan
asettaa esimerkiksi kulkemaan
polven yli katetroinnin ajaksi.

LoFric Primo

LoFric® Primo™ on hydrofiilinen
toistokatetri. Siind on
sisdadnrakennettu asetin, joka
mahdollistaa kontaktittoman
tekniikan. Se on taitettava ja helppo
ja huomaamaton kuljettaa mukana.

LoFric

LoFric® on ensimmainen
toistokatetrointiin kehitetty
hydrofiilinen katetri. Sitd voidaan
kayttada kotona, sairaaloissa ja myos
esimerkiksi matkalla . Katetriputken
ainutkertaisen Urotonic™
Pintarakenteen aktivointi vaatii
kuitenkin puhdasta vetta.
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8. KUINKA LOFRIC
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Ohjeet LoFric Origon valmisteluun

Pese katesi huolellisesti saippualla ja vedella.

Purista nestetyynya vapauttaaksesi suolaliuoksen. Katetri on nyt
valmis kaytettavaksi.

Veda lappaa alas avataksesi pakkauksen.

Kiinnita tuote kuivalle, puhtaalle pinnalle takapuolen kiinnitystarralla.

o
2]
(3]
4]
(5]

Veda katetri ulos pakkauksesta.

*Varmista ennen kdyttsa, ettd noudatat terveydenhuollon ammattilaisen antamia katetrointiohjeita.
*Lue lépi pakkauksen kdyttéohjeet, jotta sinulla on kaikki tarvittavat tiedot ja ohjeet.
*Jos sinulla on hankaluuksia kdyttdd tuotetta, ota yhteyttd terveydenhuoltohenkilékuntaan.



Ohjeet LoFric Sensen valmisteluun

(1]

a1

(4] (5 =
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@ Pese kadet huolellisesti saippualla ja vedell.
@ Purista nestetyynya vapauttaaksesi suolaliuoksen. Katetri on nyt valmis
kaytettavaksi.

© Veda lappaa ylos avataksesi pakkauksen.
@ Kiinnita tuote kuivalle, puhtaalle pinnalle takapuolen kiinnitystarralla.
@ Pida lappaa paikoillaan ja veda katetri ulos pakkauksesta.

*Varmista ennen kdyttéa, ettd noudatat terveydenhuollon ammattilaisen antamia katetrointiohjeita.
*Lue ldpi pakkauksen kdyttbohjeet, jotta sinulla on kaikki tarvittavat tiedot ja ohjeet.
*Jos sinulla on hankaluuksia kdyttads tuotetta, ota yhteyttd terveydenhuoltohenkilékuntaan.
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Ohjeet LoFric Hydro-Kit -setin valmisteluun
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Pese katesi huolellisesti saippualla ja vedella.

Pida tuote pystyasennossa. Taivuta nestetyynya ja purista.
Odota, etta suolaliuos valuu katetriin.

K&anna tuote yldsalaisin ja anna suolaliuoksen valua kerdyspussiin.
Kayta A-loven lenkkeja paljastaaksesi katetrin paan.

Avaa tuote B/C-lovien kohdalta.
Kayta B-kohtaa pidikkeend, kun asetat tuotteen paikoilleen.

@ 000® OO

Veda katetri varovasti ulos pakkauksestaan, kunnes suppilo pysahtyy
toimien katetrin ja kerdyspussin valisena tiivisteena.

*Varmista ennen kdyttsa, ettd noudatat terveydenhuollon ammattilaisen antamia katetrointiohjeita.
*Lue lépi pakkauksen kdyttéohjeet, jotta sinulla on kaikki tarvittavat tiedot ja ohjeet.
*Jos sinulla on hankaluuksia kdyttdd tuotetta, ota yhteyttd terveydenhuoltohenkilékuntaan.
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Ohjeet LoFric Primon valmisteluun

®0 e

o

Pese katesi huolellisesti saippualla ja vedella.
Avaa pakkauksen taitokset. Pida tuote pystyasennossa.

Taita nestetasku. Varmista, etta kaikki neste on valunut nestetaskun
alaosaan.

Paina nestetaskua niin, ettd suolaliuos valuu katetrin ymparille. Katetri
on nyt valmis kaytettavaksi.

@a Avaa tuote ja ota katetri esiin katetrointia varten.

@b Vaihtoehtoinen toimintatapa kasittelyapuvalinettad kayttaen: Kaanna

pakkaus yldsalaisin ja odota, etta neste valuu takaisin nestetaskuun.
Irrota nestetasku repaisemalla lovesta A.

Repaise loven B kohdalta. Kayta jaljella olevaa pakkausta apuna
katetrin kasittelyssa. (Pakkaus takaa varman otteen ja toimii
asettimena, niin ettei sinun tarvitse koskea katetriin sita asettaessasi.)

*Varmista ennen kdyttéa, ettd noudatat terveydenhuollon ammattilaisen antamia katetrointiohjeita.
*Lue ldpi pakkauksen kdyttbohjeet, jotta sinulla on kaikki tarvittavat tiedot ja ohjeet.
*Jos sinulla on hankaluuksia kdyttdd tuotetta, ota yhteyttd terveydenhuoltohenkilékuntaan.
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Ohjeet LoFricin valmisteluun

© Pese katesi huolellisesti saippualla ja vedelld ennen katetrointia.
@ Avaa vetamalla lapista pakkauksen suppilon puolelta.

@ Tayta pakkaus vedella, kotona kylmalla hanavedella ja sairaalassa
steriililld vedella tai suolaliuoksella. Liota katetria 30 sekunnin ajan

ennen kayttoa.
@ Pakkauksen voi kiinnittaa sen itseliimautuvalla teipilld kuivalle pinnalle.

@ Veds katetri ulos pakkauksesta.

*Varmista ennen kdyttsa, ettd noudatat terveydenhuollon ammattilaisen antamia katetrointiohjeita.
*Lue lépi pakkauksen kdyttéohjeet, jotta sinulla on kaikki tarvittavat tiedot ja ohjeet.
*Jos sinulla on hankaluuksia kdyttdd tuotetta, ota yhteyttd terveydenhuoltohenkilékuntaan.



VANHEM MiLEE
L APSENCKATE TROINTIIN

>




Toistokatetrointiohjeet vanhemmille poikalapsen
katetrointiin

a YemE

@ Pese katesi huolellisesti saippualla ja vedellad ennen katetrointia.

Pese lapsen genitaalialue kerran paivassa vedellad ja miedolla saippualla,
tarvittaessa useammin mm. ulostamisen jalkeen.

@ Nosta lapsen penis kohti lapsen vatsaa. Tama asento venyttaa
virtsaputkea ja tekee siitd U-kirjaimen muotoisen, jolloin katetrin
ohjaaminen virtsarakkoon on helpompaa.

©® Tyonna katetri hitaasti virtsaputkeen. Kun virtsaa alkaa valua, tydnna
katetria vield hieman syvemmalle varmistaaksesi, ettd sen molemmat
silmaaukot ovat virtsarakon sisalla.

@O Kaanna lapsen penis ja katetrin suppilopaa osoittamaan kohti
valitsemaasi virtsankerdysastiaa tai esimerkiksi vaippaa. Kun virtsantulo
lakkaa, veda katetria hitaasti jonkin verran ulos. Jos virtsaa alkaa taas
virrata, odota kunnes virtaus loppuu. Nain varmistat, etta virtsarakko on
taysin tyhja.

@ Pida lapsen penis ylhaalla vatsaa kohti osoitettuna ja poista katetri
hitaasti.

® Aseta katetri takaisin pakkaukseen ja havita se asianmukaisesti.

*Varmista ennen kdyttsa, ettd noudatat terveydenhuollon ammattilaisen antamia katetrointiohjeita.
*Lue lapi pakkauksen kdyttéohjeet, jotta sinulla on kaikki tarvittavat tiedot ja ohjeet.
*Jos sinulla on hankaluuksia kdyttdd tuotetta, ota yhteyttd terveydenhuoltohenkilékuntaan.



Toistokatetrointiohjeet vanhemmille tyttélapsen
katetrointiin

(1]

a e,

@ Pese katesi huolellisesti saippualla ja vedelld ennen katetrointia.

Pese lapsen genitaalialue kerran paivassa vedella ja miedolla saippualla,
tarvittaessa useammin mm. ulostamisen jalkeen.

@ Levita hapyhuulia ja etsi virtsaputken suu emattimen aukon ylapuolelta.

©® Tydnna toisella kadella katetri hitaasti virtsaputkeen. Kun virtsaa alkaa
valua, tyénna katetria viela hieman syvemmalle varmistaaksesi, etta sen
molemmat silmaaukot ovat rakon sisalla. Vapauta toinen katesi
paastamalla hapyhuulet sulkeutumaan.

@O Kaanna katetrin suppilopaa osoittamaan kohti valitsemaasi
virtsankerdysastiaa tai esimerkiksi vaippaa. Kun virtsantulo lakkaa, veda
katetria hitaasti jonkin verran ulos. Jos virtsaa alkaa taas virrata, odota
kunnes virtaus loppuu. Nain varmistat, etta virtsarakko on taysin tyhja.

@ Veda nyt katetri hitaasti ulos.

@ Aseta katetri takaisin pakkaukseen ja havita se asianmukaisesti.

*Varmista ennen kdyttéa, ettd noudatat terveydenhuollon ammattilaisen antamia katetrointiohjeita.
*Lue ldpi pakkauksen kdyttbohjeet, jotta sinulla on kaikki tarvittavat tiedot ja ohjeet.
*Jos sinulla on hankaluuksia kdyttdd tuotetta, ota yhteyttd terveydenhuoltohenkilékuntaan.
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10. OHJEET POIKIEN TOISTU-
VAAN ITSEKATETROINTIIN

Pesen ensin kateni
huolellisesti saippualla
ja vedella.

Pesen kadet myoés
lopuksi, kun olen

suorittanut katetroinnin.

lainkaan
hankalaa, kun
sen on ensin

oppinut.

Pesen ulkoiset sukupuoli-
elimeni kerran péivassa.
Jos ulostetta on valunut,
pesen alueen aina ennen
katetrointia.

Nostan penista kohti
vatsaani suoristaakseni
virtsaputken. Tyénnan
katetrin hitaasti
virtsaputkeen. Kun virtsaa
alkaa valua, tydnnan
katetria viela hieman

syvemmalle varmistaakseni,

ettd sen molemmat
silmdaukot ovat rakon
sisalla.

tiedot ja ohjeet.

Painan vapauttaakseni
suolaliuoksen. Katetri on
nyt valmis kaytettavaksi.

K&annan penikseni
osoittamaan alaspain, kun
virtsaa alkaa virrata
katetrin lapi.

*Varmista ennen kdyttéd, ettd noudatat terveydenhuollon
ammattilaisen antamia katetrointiohjeita.
*Lue ldpi pakkauksen kdyttSohjeet, jotta sinulla on kaikki tarvittavat

*Jos sinulla on hankaluuksia kdyttda tuotetta, ota yhteyttd
terveydenhuoltohenkilékuntaan.



Avaan pakkauksen
vetamalla lappaa
alaspain.

Kun virtaus loppuu, vedan
hitaasti katetria jonkin
verran ulos. Jos virtaus
alkaa uudelleen, jaan
odottamaan, etta se
loppuu. Nain varmistan,
etta rakkoni on kokonaan
tyhja.

Lopulta vedan katetrin
kokonaan ulos.

Kiinnita tuote kuivalle, pu- Otan katetrin esiin.
htaalle pinnalle takapuolen

kiinnitystarralla.

L

Asetan katetrin takaisin
pakkaukseensa ja havitan
sen.

Esimerkkeja mahdollisista
toistokatetrointiasennoista
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11. OHJEET TYTTOJEN TOIS-
TUVAAN ITSEKATETROINTIIN

Aluksi voi
tuntua oudolta,

mutta siihen
tottuu nopeasti.

Virtsaputki

Pesen ensin kateni
huolellisesti saippualla ja
vedella.

Pesen kadet myds lopuksi,
kun olen suorittanut
katetroinnin.

Asetan katetrin paikoilleen.
Virtsaputken paa nayttaa
pienelta tahdelta.

Aluksi voit kayttaa peilia
apunasi sen loytaaksesi,
mutta opit varmasti pian
tuntemaan, missa se sijaitsee.

(2]

Pesen ulkoiset sukupuoli-
elimeni kerran paivassa.
Varmistan, etta pesen
alap&ani aina edesta
taaksepain ennen katetrin
kayttoa.

Jos ulostetta on valunut,
pesen alueen aina ennen
katetrointia.

0 |

Kun katetri on paikoillaan ja

sen paa on virtsarakossa,
virtsa alkaa virrata ulos.

*Varmista ennen kdyttéa, ettd noudatat terveydenhuollon
ammattilaisen antamia katetrointiohjeita.

*Lue ldpi pakkauksen kdyttéohjeet, jotta sinulla on kaikki tarvittavat

tiedot ja ohjeet.

*Jos sinulla on hankaluuksia kdyttdd tuotetta, ota yhteyttd

terveydenhuoltohenkilkuntaan.
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Purista nestetyynya Avaan etiketin ja pidan sita taakse
vapauttaaksesi suola- kaannettyna vetaessani katetrin ulos
liuoksen. Katetri on nyt kahvaosaa kayttaen.

valmis kaytettavaksi.

(7]

\
&

Kun viimeinenkin pisara on tullut ulos, vedan
katetria varovasti ulospain varmistaakseni,
ettd rakko on tyhjentynyt kokonaan.

Jos virtaus alkaa uudelleen, jaan
odottamaan, etta se loppuu. Kun olen varma,
ettd rakkoni on tyhjentynyt, nipistan tai taitan
katetrin kasaan ennen kuin poistan sen
kokonaan. Nain varmistan, etta katetriin
jddneet viimeiset pisarat myods pysyvat siella.

Asetan katetrin takaisin pak-
kaukseensa ja havitan sen.

Esimerkkeja mahdollisista
toistokatetrointiasennoista
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12. MITA PITAISI OTTAA

HUOMIOON?

Yksityisyys

Lapsen arvokkuuden ja kehityksen
kannalta on tarkeaa, ettad han
ymmartaa virtsaamisen olevan
yvksityinen asia, joka pitaisi
mahdollisuuksien mukaan suorittaa
suljetun oven takana WC:ssa
mahdollisimman yksityisesti.

Koska lapsi voi alkaa kayttaa katetria
itsendisesti? Tassa oppaassa annetut
ikarajat ovat vain viitteellisia.
Riippuu taysin lapsen omasta
kypsyystasosta, koska han on valmis
katetroimaan itensa. Esimerkiksi
erilaiset kognitiiviset hankaluudet

tai fyysisen koordinaatiokyvyn
haasteet vaikuttavat siihen, koska
lapsi on valmis siirtymaan edellisesta
vaiheesta seuraavaan.

Katetrin koko muuttuu lapsen
kasvaessa

Kun lapsi kasvaa, katetri taytyy
vaihtaa suurempaan ja poikien
tapauksessa mahdollisesti

my&s pidempaan malliin. Jos

lapsi tulee karsimattoémaksi ja
hanesta tuntuu, etta virtsarakon
tyhjeneminen kestda liian kauan,
tama voi johtua liian pienesta
katetrista. Virtsatietulehduksen ja
jdanndsvirtsan aiheuttamien riskien

minimoimiseksi katetri ei saa olla liian
ohut tai liian lyhyt. Ota asia puheeksi
lapsesi terveydenhoitohenkildstdn
kanssa.

Sina olet vastuussa

Vanhempana sind olet vastuussa
toistokatetroinnin opettamisesta
muille tai koulutuksen jarjestamisesta
terveydenhoitohenkiléstén kautta.
Kerro, miksi on tarkeda, etta lapsen
taytyy katetroida tietyin valiajoin
ja ettd virtsarakko tyhjennetdan
kunnolla. Terveydenhoitohenkildstén
tuella sina olet vastuussa
toistokatetroinnin opettamisesta
lapsellesi. Niin kauan kuin lapsi
tarvitsee katetrointiin sinun apuasi,
olet myd&s vastuussa siitd, etta se
suoritetaan ajallaan, oikein ja niin
monta kertaa pdivassa, kun se

on tarpeen. Kannattaa toki pitaa
asioita silmalla viela senkin jalkeen,
kun lapsesi alkaa ottaa enemman
vastuuta. Ala kuitenkaan pelkaa
antaa vastuuta lapsen omiin

kasiin hanen kasvaessaan. Vaikka
tuntuisi, etta katetroisit lapsen
nopeammin ja helpommin itse, teet
lapselle palveluksen opettamalla
toimenpiteen hanelle itselleen. Se
kasvattaa lapsen itseluottamusta ja
itsenadisyytta.



Muut lapsesta vastuussa
olevat aikuiset

Suosittelemme myds kertomaan
lapsen sukulaisille ja muille 1&heisille
aikuisille lapsen tilanteesta. Kerro,
ettei katetroinnissa ole mitadan
erikoista. Se ei ole vaarallista, eika
se yleensa esta lasta toimimasta
tavalliseen tapaan. Talla tavoin voit
valttda ennakkoluuloja ja yleisia
vaarinymmarryksia ja tukea lapsen
suhdetta muihin hanen eldamansa
aikuisiin.

Esikoulussa ja koulussa

Vaikka lapsi osaisikin itse huolehtia
toistokatetroinnista, on hyva
kuitenkin ilmoittaa asiasta lapsen
opettajalle ja koulun henkilékunnalle.

Lapsen "yksityisalue" on yksityisasia.

Katetrin kayttadminen on intiimimpi
tapahtuma kuin esimerkiksi
vaipanvaihto, joten lapsi on hyva
opettaa sulkemaan WC:n ovi.
Mahdollisuuksien mukaan lapsella
olisi hyva olla myds oma WC,
jossa on lukittava kaappi hanen
tarvikkeilleen.

Terveydenhuoltohenkilosto

Kun vierailette lapsen kanssa
lastenlaakarilla tai sairaalassa, on
hyva mainita henkildstolle, etta lapsi
kayttaa katetria.
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13. KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Kuinka paljon lapsen tulisi juoda?
Tama vaihtelee, riippuen lapsen
koosta ja terveydentilasta. My&s
eri laakityksilla voi olla vaikutusta
asiaan. Keskustele asiasta lapsen
terveydenhoitohenkiléstéon kanssa.

Voiko lapsi kdayda suihkussa ja
kylvyssad normaalisti?
Peseytyminen, suihkuttelu ja
kylpeminen onnistuvat yleensa
normaalisti. Riittaa, etta lapsen
genitaalialue pestaan kerran paivassa
vedellad ja miedolla saippualla.
Ulostevahinkojen yhteydessa pese
alapaa aina ennen katetrointia.

Miten toimimme matkoilla?

Meidan suosituksemme on ottaa
mukaan mieluummin lilan monta
katetria kuin liian vahan! Jos
matkustatte ulkomaille, voit pyytaa
lapsen |dakaria kirjoittamaan

teille 1d&karintodistuksen tai ottaa
vhteytta Wellspectiin. Nain valtytte
mahdollisilta ongelmilta tullin kanssa.

Lentokoneen ruumassa kulkevat
matkatavarat saattavat valilld kadota.
Sen takia kannattaa laittaa katetrit
kasimatkatavaroihin.

Kuinka katetrointi toimii, kun tyton
kuukautiset alkavat?

Kuukautiset eivat vaikuta
toistokatetrointiin. Hyva hygienia on
kuitenkin tassakin tarkeaa.

Tuotteen havittaminen riippuu maan

kaytannoista, mutta usein seuraavat

ohjeet patevat:

¢ Kuljetuspakkaus seka katetrin rasia
voidaan lajitella kartonkeihin.

e LoFric Origon, LoFric Sensen ja
LoFric Primon pakkaukset lajitellaan
muoveihin.

Katetri itsessdan havitetaan
poltettavan kotitalousjatteen
mukana, silléa se on ollut kontaktissa
kehonesteiden kanssa katetroinnin
aikana.

Sama patee myods pakkauksiin,
jotka ovat olleet kosketuksissa
kehonesteisiin.

Ent4, jos lapsi kastelee katetrointien
valilla?

Jos lapsella ei ole ennen ollut
ongelmia virtsankarkailun

kanssa, saattaa tama olla merkki
tulehduksesta, huonosta rakon
tyhjentymisesta tai rakon toiminnan
muutoksesta. Ota yhteytta lapsen
terveydenhoitohenkildstédn
saadaksesi lisatietoja.

Mita teen, jos katetrin pinnalla
nakyy verta?

Jos olet huolissasi, asia kannattaa aina
ottaa esiin terveydenhoitohenkildstén
kanssa, mutta pieni maara verta voi
olla tavallista erityisesti, jos olette
vasta aloittaneet katetroinnin.

Jos veren maara lisdantyy tai

vuotoa esiintyy pitkaan, kysy apua
terveydenhoitohenkildstolta.



Virtsatietulehdukset
Normaalitilanteessa virtsateilla

on oma, sisaanrakennettu
puolustusjarjestelmansa tulehduksia
vastaan.

Yksi puolustusmekanismeista on rakon
luonnollinen tyhjentyminen, jonka
yvhteydessa bakteerit huuhtoutuvat
pois virtsarakosta.

Virtsassa olevat bakteerit eivat aina
valttamatta vaadi hoitoa:

Joskus virtsassamme voi olla
bakteereita ilman, etta karsisimme
ongelmista tai oireista. Tata kutsutaan
oireettomaksi bakteriuriaksi. Se on
melko yleinen tila toistokatetrointia
kayttavien lasten ja aikuisten
keskuudessa.

Virtsassa on bakteereja, mutta ne
eivat vahingoita limakalvoja tai rakon
seinda. Oireetonta bakteriuriaa ei
yleensa hoideta yli kaksivuotiailla
lapsilla. Talla pyritaan valttamaan
antibioottiresistanssin kehittymista.

Mista tiedan, onko lapsellani
virtsatietulehdus?

Jos lapsesi hytisee ja hanellé on
lampda ja kuumetta, tai hanen
virtsansa on sameaa ja pahanhajuista,
voi kyseessa olla tulehdus. Anna
lapselle runsaasti juotavaa, jatka
katetrointia ja ota yhteytta laakariin
saadaksesi lisda neuvoja.

Kuinka voin auttaa lasta valttamaan
virtsatietulehduksen?

Hygienia

A. Pese katesi huolellisesti ennen
katetrointia.

B. Pese lapsen genitaalialue kerran
paivassa, ulostevahinkojen sattuessa
my&s ennen katetrointia.

C. Varmista, ettei katetrin pinta osu
mihinkdan ennen sen asettamista
virtsaputkeen.

Tyhjenna kokonaan

A. Virtsa on mainio kasvualusta
bakteereille, joten lapsen rakon
tyhjentaminen kokonaan on tarkeaa.

B. Kun virtsan virtaus katetriin loppuu,
se voi myos johtua siita, etta katetrin
aukot ovat rakon virtsatason
ylapuolella. Varmista, etta lapsen
virtsarakko on tyhja vetamalla
katetria hitaasti tai asteittain ulos.
Jos virtsaa alkaa virrata uudestaan,
odota kunnes rakko tyhjenee.

C. Laita lapsen selan alle tyyny
asettaaksesi hanet asentoon, jossa
virtsarakko varmimmin tyhjenee
kokonaan.

Tyhjenna usein

A. Katetrointimaara ei saisi olla
liilan suuri kerralla. Sdannéllinen
tyhjennys on tarkeaa.

B. Katetroidun maaran ollessa
suuri, rakon seindma venyy ja
limakalvot saattavat vahingoittua,
mika taas antaa bakteereille
tilaisuuden hyokata ja aiheuttaa
virtsatietulenduksen.

Valitse oikea katetri

Kayta mahdollisimman matalakitkaista
katetria. Taman takana on teoria,
jonka mukaan kitka saattaa johtaa
virtsaputken mikrovaurioihin, joiden
takia bakteerien on helpompi
paasta limakalvolle. Matalakitkaisilla
katetreilla pystyt vahentamaan
tulehdusriskia. Katetrin koko
vaikuttaa virtsavirtaukseen, joten
oikea koko kannattaa maaritella
terveydenhoitohenkiléstdon kanssa.
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Vihreampi pinta

Haluamme tuotteidemme helpottavan

asiakkaidemme elamaa, mutta
mahdollisimman vahaisilla ymparisto-

vaikutuksilla. Osana vastuullisuusmissiotamme
olemme kehittédneet LoFric-pinnoitusprosessia
aloittaen ruotsalaisesta tuotantolaitoksestamme. *
Tydmme tuloksena tuotteillamme on nyt pienempi
hiilijalanjalki, mutta kliinisesti testatusta ja todiste-
tusta korkeasta LoFric-pinnoitelaadusta emme ole

tinkineet.

Uusi pinnoitusprosessi kayttaa 98 % vahemman vetts,
ja jateveden maéara on minimoitu. Myos kemikaalien
kayttoa on vahennetty. Kdytamme 100% biopohjaista

ja uusiutuvaa liuotinta.

*Tuotteinaan LoFric Elle, LoFric Origo, LoFric Sense,
LoFric Hydro-Kit ja LoFric Primo.

Maailman ensimmainen
Ymparistomerkitty
kertakatetri*

Joutsenmerkki on virallinen
pohjoismainen ympéaristomerkki.
Merkin saadakseen tuotteen tulee
noudattaa tiukkoja ymparistokri-
teereja, joihin kuuluvat esimerkiksi
kaytettavien kemikaalimateriaalien
standardit, tyypit ja maarat.

Ymparistdmerkki auttaa O&E’WAN Eoo(y

M . e & %

myds kuluttajia tekemaang%// o}
ympéristoystavallisia va- 4% ///
/4

lintoja tuotteiden valilla.
3098 0002

*Koskee seuraavia tuotteita: LoFric Elle, LoFric Origo,
LoFric Sense, LoFric Hydro-Kit ja LoFric Primo.



WELLSPECT WITH YOU

Wellspectin asiakkaana saat paljon
muutakin kuin laadukkaita
tuotteita. Wellspect With You on
laaja palveluvalikoimamme, joka
antaa sinulle vastauksia ja tukea
matkasi varrella. Riippumatta siita,
kaytatkod tuotteitamme itse vai
kaipaatko tukea perheenjasenellesi,
voit saada apua nopeasti verkossa,
puhelimitse tai henkildkohtaisesti.

Tarjoamme laajan valikoiman
palveluita kotiinkuljetuksesta ja
asiakaspalvelusta kayttajakoulutuk-
seen.

Wellspect With You - palvelujen
kautta olemme luonasi, kun
tarvitset meitd. Perimmainen
tavoitteemme on kuitenkin auttaa
sinua unohtamaan huolesi

- ja yksinkertaisesti eldmaan
eldmaasi.

Skannaa oheinen
QR-koodi saadaksesi
lisatietoja Wellspect
With You -
palveluvalikoimasta.

siaadl

[=]
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Me Wellspectilla kehitdmme innovatiivisia kontinenssihoitoratkaisuja, jotka parantavat suolen ja rakon
toimintahairidistad karsivien eldmanlaatua. Sen lisdksi, etta tuotteemme edistdvat kayttdjiensa ter-
veytta ja hyvinvointia, ne myo6s vahvistavat heidan itseluottamustaan ja riippumattomuuttaan. LoFric®
ja Navina™ -tuotemerkkiemme ansiosta olemme olleet alan johtava valmistaja jo yli 40 vuoden ajan.
Pyrimme aina minimoimaan tuotteidemme ymparistovaikutukset, intohimoisena tavoitteenamme on
saavuttaa ilmastoneutraalius. Tyoskentelemme yhdessa tuotteidemme kayttéjien ja terveydenhuol-
lon ammattilaisten kanssa parantaaksemme tuotteitamme ja palveluitamme kestavaélla tavalla, nyt ja
tulevaisuudessa.

Wellspect. A Real Difference.

Lisatietoja tuotteistamme ja palveluistamme saat verkkosivustoltamme Wellspect.fi.

Osallistu keskusteluun sosiaalisen median kanavillamme: LinkedIn, Facebook ja Instagram.
wellspect.fi

Wellspect Oy, Piispansilta 9 B, PL 96, 02230 Espoo.
Puhelin: +358 9 867 6160. www.wellspect.fi

LoFric

I Manufacturer: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 M6Indal, Sweden. c € 2797
Phone: +46 31376 40 00. www.wellspect.com Only
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