
PIENI RATKAISU 
VÄLITTÖMIIN TULOKSIIN
NavinaTM Mini voi helpottaa lapsen suoliongelmia. 
Intuitiivinen apu ummetukseen ja tuhrimiseen.



Suolisto-ongelmien kanssa eläminen on haastavaa lapselle ja koko 
perheelle. 

Hoitajana olet todennäköisesti pitkään kokeillut erilaisia lähestymistapoja, kuten 
ruokavalion mukauttamista ja ulostetta muuttavia lääkkeitä, kuten laksatiiveja tai 
ulosteen pehmentimiä, tehokkaiden ratkaisujen löytämisen toivossa.

Nämä haasteet ovat yleisempiä kuin luullaan, mutta niistä ei usein puhuta. Onneksi 
on olemassa ratkaisuja, kuten käyttäjäystävällinen Navina Mini, joka tukee lasta 
hyvän suolentoimitusrutiinin palauttamisessa.

OLE HALLINNASSA 
NAVINA MININ AVULLA  

Navina Mini on huomaamaton ja intuitiivinen matalan volyymin huuhtelulaite, joka 
voi auttaa oireisiin, kuten epätäydellinen tyhjeneminen ja tuhriminen. 

Sen avulla peräsuolen voi tyhjentää hellävaraisella vesihuuhtelulla ja saada 
välitöntä helpotusta sekä estää karkailua.
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MITEN SUOLISTO 
TOIMII?
Kuvittele, että vatsa on kuin iso kone.
 
1. Syömisen jälkeen ruoka sulaa vatsassa.  

2. Sen jälkeen ruoka siirtyy ohutsuoleen, 
jossa ravintoaineet imeytyvät. Sitten 
sulanut ruoka siirtyy paksusuoleen, joka 
imeet suolat ja veden ja muuntaa loput 
massasta ulosteeksi. 

3. Uloste kulkeutuu sitten suolen 
loppupäähän. 

4. Kun uloste saavuttaa peräsuolen, aivot 
saavat ulostussignaalin.

MITÄ KEHOSSA 
TAPAHTUU KUN SUOLI 
EI TOIMI?
Joskus tämä kone ei toimi niin kuin pitäisi ja se voi aiheuttaa 
ongelmia.

Suolen toimintahäiriöistä kärsivillä lapsilla voi esiintyä kipuja, turvotusta, 
ruokahaluttomuutta ja ulosteen pidätyskyvyttömyyttä monta kertaa 
päivässä. Tästä seuraa usein pahaa mieltä, häpeää ja sosiaalista 
epävarmuutta.

Monet perheet käyttävät huomattavasti aikaa yrittäessään hallita näitä 
ongelmia. Kaikella syömiseen, wc:ssä käymiseen tai sen yrittämiseen, 
likaantuneiden vaatteiden pesemiseen ja/tai vaippojen vaihtamiseen ja 
hankautuneen ja kipeän takamuksen hoitamiseen käytetyllä ajalla on 
huomattava vaikutus päivittäiseen elämään. 
 
Realistisesti ottaen tämä rajoittaa lapsen leikkiaikaa ja lapsen 
mahdollisuuksia osallistua sosiaalisiin aktiviteetteihin.



MITEN SUOLIHUUHTELU 
VOI AUTTAA
Matalan volyymin suolihuuhtelu tyhjentää tehokkaasti peräsuolen 
johtamalla vettä rektaalikartion avulla, joka auttaa saamaan ulosteen 
poistumaan.  

Se ei sisällä lääkeaineita ja tarjoaa vaihtoehdon lääkkeille ja ruokavaliorajoituksille. 
Menetelmä ehkäisee vahinkoja ja antaa lapselle mahdollisuuden kontrolloida, milloin 
ja missä hän haluaa tyhjentää suolen.

HARJOITTELU ON AVAIN
Olemme kaikki erilaisia ja niin ovat myös suolistomme. Siksi on tärkeää 
räätälöidä lapselle oma huuhtelurutiini. Seuraavassa on muutamia 
vinkkejä, jotka auttavat sinua onnistumaan: 

• Varmista, että terveydenhuollon ammattilainen antaa asianmukaista 
koulutusta ja opastusta suolihuuhtelua aloitettaessa.

• Anna lapsen osallistua prosessiin antamalla hänen harjoitella laitteen 
käyttöä pehmoeläimellä tai nukella, jolloin toimenpide ei ole niin pelottava.

• Aseta saavutettavia tavoitteita, jotka motivoivat lasta jatkamaan huuhtelua, 
vaikka aluksi epäröisikin.

Ennen suolihuuhtelua: Suolihuuhtelun jälkeen:

Kokonainen 
koulupäivä 
ilman 
ulostevahinkoa

Uima-altaalla 
käynti

TAVOITTEENI:



HARJOITTELU ON AVAIN

Suolihuuhtelun ei tarvitse olla monimutkaista tai tuntua pelottavalta.

Navina Mini on huomaamaton ja intuitiivinen matalan volyymin huuhtelulaite, joka 
voi auttaa oireisiin, kuten epätäydellinen tyhjeneminen ja tuhriminen. 
Sen avulla peräsuolen voi tyhjentää hellävaraisella vesihuuhtelulla ja saada välitöntä 
helpotusta sekä estää karkailua.
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RYHDY FLUSH-
SANKARIKSI!
Suolihuuhteluun tottuminen saattaa viedä hieman aikaa.
Jotta toimenpide olisi hieman hauskempi, kehitimme 
Navina Flush Hero -mobiilipelin.

Harjoittele kakkahirviöiden ruiskuttamista ja tyhjennä suoli 
ennen kuin vesi loppuu kesken!

Ergonominen  
Muotoiltu käteen sopivaksi.

185ml 
Puristusystävälliseen 
vesisäiliöön mahtuu 
185ml vettä

Mukava 
Pyöristetty pää mukavaa 
asettamista varten.

60 käyttökertaa 
Kestävä muotoilu, 
vesisäiliötä ja valinnaista 
jatkoletkua voi käyttää 
jopa 60 kertaa.

Lisää ulottuvuutta 
Valinnainen jatkoletku,   
jotta ei tarvitse kurottaa. 
Voi käyttää enintään 60 
kertaa.



NAVINA MINI JA MINÄ
Tässä lyhyessä tarinassa Robin kertoo, miten hän käyttää Navina Miniä ja 
miten se auttaa hänen vatsaansa voimaan paremmin.

Hei, nimeni on Robin! 
Minulla oli ennen 
samanlaisia ongelmia 
kuin sinulla. Minulla oli 
vatsaongelmia pitkään.....

Kokeilin monia asioita, 
erilaisia ruokia ja lääkkeitä, 
mutta mikään ei parantanut 
oloani.

Se sai minut surulliseksi. 
Minua pelotti mennä ulos 
leikkimään, jos vaikka 
tapahtuu vahinko ja vatsaani 
sattui koko ajan.

Eräänä päivänä lääkärini 
sanoi, että voisin ehkä 
kokeilla jotakin, jota 
kutsutaan suolihuuhteluksi.

Hän sanoi, että sen kanssa 
käytetään vain vettä, eikä 
se satu.

Aluksi en ollut varma. Se 
näytti vähän hassulta, 
melkein tontulta....

Mutta juteltuani lääkärini 
kanssa päätin, että voisimme 
yrittää.

Tiesitkö, että ennen kuin 
täytät vesisäiliön vedellä, jos 
puristat sitä, se kuulostaa 
koiran lelulta!

...tämä ei ole sinulle Toby!



Näin se toimii! Täytä ensin 
vesisäiliö vedellä. Jos käytät 
jatkoletkua, kiinnitä seuraavaksi 
jatkoletku vesiäiliöön, se on 
hyödyllinen jos tarvitset aikuisen 
apua!

Sitten saan apua kartion 
kiinnittämiseen vesisäiliöön 
(tai jatkoletkuun) ja aktivoin 
sen vedellä - se on todella 
liukas!

Istun wc-istuimelle ja laitan 
kartion peppuun. Ensimmäi-
sillä kerroilla sain apua, jotta 
tein sen oikein. 
 

Kun kartio on paikoillaan, 
puristan vesisäiliötä niin, että 
vettä menee sisään. Sitten 
otan sen pois.

Sitten odotan, että kakka 
tulee ulos.

Saan yleensä apua laitteen 
puhdistamisessa, mutta kun 
olen vanhempi, teen sen itse.

Ja se on siinä! Helppoa! Nyt 
tiedän, että kakka on tullut 
ulos, minulla ei ole enää 
vatsakipuja...

...eikä minun tarvitse olla 
huolissani siitä, että housui-
hin tulee vahinko!

Pesen aina lopuksi käteni 
saippualla ja vedellä.



Käyttötarkoitus
Navina Mini on tarkoitettu suolihuuhteluun, jossa pieni määrä vettä 
johdetaan kertakäyttöisen rektaalikartion avulla peräsuoleen. 

Käyttöaiheet
Navina Mini on tarkoitettu ulosteinkontinenssista ja/tai epätäydellisestä 
tyhjenemisestä kärsiviä aikuisia, nuoria ja yli 3-vuotiaita lapsia.   

Vasta-aiheet
• Peräaukon tai paksu- ja peräsuolen ahtauma
• Aktiivinen tulehduksellinen suolistotauti
• Akuutti divertikuliitti ja divertikkelin paise
• Paksu- ja peräsuolen syöpä
• Iskeeminen koliitti
• Aiempi peräaukon tai paksu- ja peräsuolen leikkaus alle 3kk sitten

Koska luettelo ei välttämättä ole tyhjentävä, terveydenhuollon ammattilaiset ottavat aina huomioon 
myös yksilölliset tekijät

Valmistaja: 
Wellspect HealthCare,  
Aminogatan 1, P.O. Box 14,  
SE-431 21 Mölndal, Sweden.  
Phone: +46 31 376 40 00.  
www.wellspect.com

Navina Mini
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Me Wellspectillä kehitämme innovatiivisia kontinenssihoitoratkaisuja, jotka 
parantavat suolen ja rakon toimintahäiriöistä kärsivien elämänlaatua. Sen 
lisäksi, että tuotteemme edistävät käyttäjiensä terveyttä ja hyvinvointia, 
ne myös vahvistavat heidän itseluottamustaan ja riippumattomuuttaan. 
LoFric®- ja Navina™-tuotemerkkiemme ansiosta olemme olleet alan johtava 
valmistaja jo yli 40 vuoden ajan. Pyrimme aina minimoimaan tuotteidemme 
ympäristövaikutukset, ja intohimoisena tavoitteenamme on saavuttaa 
ilmastoneutraalius. Työskentelemme yhdessä tuotteidemme käyttäjien ja 
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa parantaaksemme hoitotuloksia 
kestävällä tavalla, nyt ja tulevaisuudessa. 

Wellspect. A Real Difference. 

Lisätietietoja tuotteistamme ja palveluistamme saat verkkosivustolta Wellspect.fi. 
Osallistu keskusteluun Facebookissa, Instagramissa, X:ssä ja Linkedinissä.

wellspect.fi

Tuotenumero Nimi Tuoteseloste

6931000 Navina Mini Aloitussetti 1 vesisäiliö, 5 rektaalikartiota, 1 jatkoletku  

6930700 Navina Mini Setti  1 vesisäiliö, 30 rektaalikartiota

6930800 Navina Mini Setti jatkoletkulla 1 vesisäiliö, 30 rektaalikartiota, 1 jatkoletku 

6930900 Navina Mini Kartiosetti 30 rektaalikartiota


