Wellspect

A REAL DIFFERENCE

PIENI RATKAISKL..
VALITTOMHN TULOKSHN

Navina™ Mini voi helpottaa lapsen suoliongelmia.
Intuitiivinen apu ummetukseen ja tuhrimiseen.

Navina Mini




OLE HALLINNASSA NAVINA
MININ AVULLA

Suolisto-ongelmien kanssa elaminen on haastavaa lapselle ja
koko perheelle.

Hoitajana olet todennakoisesti pitkaan kokeillut erilaisia lahestymistapoja,
kuten ruokavalion mukauttamista ja ulostetta muuttavia ladkkeita, kuten
laksatiiveja tai ulosteen pehmentimia, tehokkaiden ratkaisujen l6ytamisen
toivossa.

Na&maéa haasteet ovat yleisempié kuin luullaan, mutta niista ei usein puhuta.
Onneksi on olemassa ratkaisuja, kuten kayttajaystavallinen Navina Mini,
joka tukee lasta hyvan suolentoimitusrutiinin palauttamisessa.

PIENI RATKAISU
VALITTOMIIN TULOKSIIN

[t
Navina Mini on huomaamaton ja intuitiivinen matalan
volyymin huuhtelulaite, joka voi auttaa oireisiin, kuten
epéataydellinen tyhjeneminen ja tuhriminen.

Sen avulla perasuolen voi tyhjentaa hellavaraisella p
vesihuuhtelulla ja saada valitdnta helpotusta seka estaa {
karkailua.




MITEN SUOLISTO
TOIMII?

Kuvittele, etta vatsa on kuin iso kone.

1. Sydmisen jalkeen ruoka sulaa vatsassa.

2. Sen jalkeen ruoka siirtyy ohutsuoleen,
jossa ravintoaineet imeytyvat. Sitten
sulanut ruoka siirtyy paksusuoleen, joka
imeet suolat ja veden ja muuntaa loput
massasta ulosteeksi.

3. Uloste kulkeutuu sitten suolen
loppupaahan.

4. Kun uloste saavuttaa perasuolen, aivot
saavat ulostussignaalin.

MITA KEHOSSA
TAPAHTUU KUN SUOLI
El TOIMI?

Joskus tama kone ei toimi niin kuin pitdisi ja se voi aiheuttaa
ongelmia.

Suolen toimintahairidista karsivilla lapsilla voi esiintya kipuja, turvotusta,
ruokahaluttomuutta ja ulosteen pidatyskyvyttomyytta monta kertaa paivassa.
Tastd seuraa usein pahaa mieltd, hdpeaa ja sosiaalista epavarmuutta.

Monet perheet kayttavat huomattavasti aikaa yrittdessaan hallita naita
ongelmia. Kaikella sydmiseen, wc:ssa kdymiseen tai sen yrittamiseen,
likaantuneiden vaatteiden pesemiseen ja/tai vaippojen vaihtamiseen ja
hankautuneen ja kipean takamuksen hoitamiseen kaytetylla ajalla on
huomattava vaikutus paivittaiseen eldamaan.

Realistisesti ottaen tdma rajoittaa lapsen leikkiaikaa ja lapsen mahdollisuuksia
osallistua sosiaalisiin aktiviteetteihin.



MITEN SUOLIHUUHTELU
VOI AUTTAA

Matalan volyymin suolihuuhtelu tyhjentaa tehokkaasti perasuolen
johtamalla vetta rektaalikartion avulla, joka auttaa saamaan ulosteen
poistumaan.

Se ei sisalla ldakeaineita ja tarjoaa vaihtoehdon laakkeille ja ruokavaliorajoituksille.
Menetelma ehkaisee vahinkoja ja antaa lapselle mahdollisuuden kontrolloida, milloin ja
missa han haluaa tyhjentaa suolen.

Ennen suolihuuhtelua: Suolihuuhtelun jalkeen:

HARJOITTELU ON AVAIN

Olemme kaikki erilaisia ja niin ovat myos suolistomme. Siksi on tarkeaa
raataloida lapselle oma huuhtelurutiini. Seuraavassa on muutamia
vinkkejd, jotka auttavat sinua onnistumaan:

. Varmista, ettd terveydenhuollon ammattilainen antaa asianmukaista
koulutusta ja opastusta suolihuuhtelua aloitettaessa.

. Anna lapsen osallistua prosessiin antamalla héanen harjoitella laitteen kayttoa
pehmoeldimella tai nukella, jolloin toimenpide ei ole niin pelottava.

. Aseta saavutettavia tavoitteita, jotka motivoivat lasta jatkamaan huuhtelua,
vaikka aluksi eparoisikin.

TAVOITTEENI:
\/ Kokonainen Uima-altaalla \/
koulupaiva kaynti
ilman

ulostevahinkoa



/ 60 Kayttokertaa

Kestava muotoilu, vesisailiota
ja valinnaista jatkoletkua voi
kayttaa enintdan 60 kertaa.

Mukava
Pydristetty paa mukavaa
asettamista varten.

' /

185p1l . __———— Ergonominen
PurllstL-J‘systavalllseen Muotoiltu kateen sopivaksi.
vesisailiodén mahtuu

185ml vetta.

Lisda ulottuvuutta
Valinnainen jatkoletku,
jotta ei tarvitse
kurottaa. Voi kayttaa
_— enintdan 60 kertaa.

PIENI RATKAISU
VALITTOMIIN TULOKSIIN

Suolihuuhtelun ei tarvitse olla monimutkaista tai tuntua pelottavalta.

Navina Mini on huomaamaton ja intuitiivinen matalan volyymin huuhtelulaite, joka voi
auttaa oireisiin, kuten epataydellinen tyhjeneminen ja tuhriminen.
Sen avulla perasuolen voi tyhjentaa hellavaraisella vesihuuhtelulla ja saada valitonta

helpotusta seka estaa karkailua.

__— " RYHDY FLUSH-
SANKARIKSI!

Suolihuuhteluun tottuminen saattaa vieda hieman aikaa.

Jotta toimenpide olisi hieman hauskempi, kehitimme Navina
Flush Hero -mobiilipelin.

Harjoittele kakkahirvididen ruiskuttamista ja tyhjenna suoli
ennen kuin vesi loppuu kesken!

Download on the

GETITON ”,
Google Play ¢ App Store




NAVINA MINI JA MINA

Tassa lyhyessa tarinassa Robin kertoo, miten han kdyttda Navina Minia ja
miten se auttaa hdnen vatsaansa voimaan paremmin.
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Hei, nimeni on Robin!

Minulla oli ennen samanlaisia
ongelmia kuin sinulla. Minulla
oli vatsaongelmia pitkaan.....

Erédana paivana laakarini
sanoi, etta voisin ehka
kokeilla jotakin, jota
kutsutaan suolihuuhteluksi.

Kokeilin monia asioita,
erilaisia ruokia ja laakkeita,
mutta mikaan ei parantanut
oloani.

Se sai minut surulliseksi.
Minua pelotti menna ulos
leikkimaan, jos vaikka
tapahtuu vahinko ja vatsaani
sattui koko ajan.
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Han sanoi, etta sen kanssa
kaytetaan vain vetta, eika se

Aluksi en ollut varma. Se
naytti vadhan hassulta,
melkein tontulta....

Mutta juteltuani laakarini
kanssa paatin, ettad voisimme
yrittaa.
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Tiesitko, ettd ennen kuin
taytat vesiséilion vedella, jos
puristat sitd, se kuulostaa
koiran lelulta!

..tdma ei ole sinulle Toby!
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Nain se toimii! Tayta ensin
vesisdilio vedella. Jos kaytat
jatkoletkua, kiinnita seuraavaksi
jatkoletku vesiailiodn, se on
hyoédyllinen jos tarvitset aikuisen
apua!
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Kun kartio on paikoillaan,
puristan vesisailiota niin, etta
vettd menee sisdan. Sitten
otan sen pois.
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Sitten saan apua kartion kiin-

nittdmiseen vesisailioon (tai
jatkoletkuun) ja aktivoin sen
vedella - se on todella liukas!

Istun wc-istuimelle ja laitan
kartion peppuun. Ensimmais-
illa kerroilla sain apua, jotta
tein sen oikein.

Sitten odotan, etta kakka
tulee ulos.
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Saan yleensa apua laitteen
puhdistamisessa, mutta kun
olen vanhempi, teen sen itse.

Pesen aina lopuksi kateni
saippualla ja vedella.
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Ja se on siina! Helppoa! Nyt
tiedan, etta kakka on tullut
ulos, minulla ei ole enda
vatsakipuja...

...eikd minun tarvitse olla hu-
olissani siitd, ettd housuihin
tulee vahinko!



Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Navina Mini

Kayttotarkoitus

Navina Mini on tarkoitettu suolihuuhteluun, jossa pieni maara

vettd johdetaan kertakayttdisen rektaalikartion avulla pera- .
Manufacturer:

suoleen. Wellspect Health-
Care,

. Ami tan 1, P.O.
Kayttoaiheet B?;?Z?a an

Navina Mini on tarkoitettu ulosteinkontinenssista ja/tai SE-43121 MdlIndal,

epataydellisesta tyhjenemisesta karsivia aikuisia, nuoria ja yli

3-vuotiaita lapsia. Cc
~

Vasta-aiheet

* Perdaukon tai paksu- ja perasuolen ahtauma

» Aktiivinen tulehduksellinen suolistotauti

« Akuutti divertikuliitti ja divertikkelin paise

« Paksu- ja perasuolen syopa

* Iskeeminen koliitti

» Aiempi perdaukon tai paksu- ja perasuolen leikkaus alle 3kk

sitten

Koska luettelo ei valttamatta ole tyhjentava, terveydenhuollon
ammattilaiset ottavat aina huomioon myés yksildlliset tekijat.

Tuotenumero Nimi Tuoteseloste
6931000 Navina Mini Aloitussetti 1 vesisailid, 5 rektaalikartiota, 1 jatkoletku
6930700 Navina Mini Setti 1 vesisailio, 30 rektaalikartiota
6930800 Navina Mini Setti jatkoletkulla 1 vesisailio, 30 rektaalikartiota, 1 jatkoletku
6930900 Navina Mini Kartiosetti 30 rektaalikartiota

Me Wellspectilld kehitdmme innovatiivisia kontinenssihoitoratkaisuja, jotka
parantavat suolen ja rakon toimintahairidista karsivien elamanlaatua. Sen

lisdksi, ettd tuotteemme edistavat kayttdjiensa terveyttad ja hyvinvointia, ne
myO&s vahvistavat heidan itseluottamustaan ja riippumattomuuttaan. LoFric®- ja
Navina™-tuotemerkkiemme ansiosta olemme olleet alan johtava valmistaja jo yli
40 vuoden ajan. Pyrimme aina minimoimaan tuotteidemme ymparistévaikutukset,
ja intohimoisena tavoitteenamme on saavuttaa ilmastoneutraalius.
Tydskentelemme yhdessa tuotteidemme kayttéjien ja terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa parantaaksemme hoitotuloksia kestavalla tavalla, nyt ja
tulevaisuudessa.

Wellspect. A Real Difference.

Lisatietietoja tuotteistamme ja palveluistamme saat verkkosivustolta Wellspect.fi.
Osallistu keskusteluun Facebookissa, Instagramissa ja Linkedinissa.

wellspect.fi
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