Aloittaminen

1. Kehosi ymmartaminen

- Virtsaputken suuaukko on pieni,
joka sijaitsee juuri emattimen aukon
ylapuolella ja klitoriksen alapuolella.

- Se on lahella peraaukkoa, joten
puhtaana pitaminen on tarkeaa
infektioiden ehkaisemiseksi.

- Sita voi olla vaikea nahda
— peilin kayttaminen voi auttaa.

2. Mukavan asennon valitseminen

- WC-po6ntdlla istuminen on ihanteellista.
Jos se ei ole mahdollista, etsi itsellesi
parhaiten sopiva asento.

- LoFric Ellen kahva auttaa:
- loytamaan virtsaputken helpommin
- antamaan paremman hallinnan

- valttamaan katetrin letkuosaan kos-
kemisen ja hygienian parantamisen

-~ tarjoamaan parhaan kulman
asettamista varten




Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Tarkeaa tietoa

LoFric® Elle™ Pro, on kertakayttdinen, hydrofiilinen, kdyttdvalmis katetri, jossa on useita
silmaaukkoja. Se on suunniteltu mahdollistamaan virtsarakon taydellinen tyhjentami-
nen ilman tarvetta katetrin uudelleenasetteluun.

Naispuolisille kayttdjille; aikuiset, nuoret ja lapset.
Lyhyt- ja pitkaaikaiseen virtsarakon tyhjentamiseen toistokatetroimalla.
LoFric-katetrien kayttd edellyttaa terveydenhuollon ammattilaisen ohjausta.

Noudata terveydenhuollon ammattilaiselta saamiasi ohjeita ja koulutusta katetrointi-
toimenpiteesta ennen kayttoa.

Tarkeat tiedot ja taydelliset kayttoohjeet |0ytyvat pakkaukseen sisaltyvasta kayttéoh-
jeesta.

Ongelmatilanteissa ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Wellspectilla kehitdamme innovatiivisia tuotteita ja ratkaisuja, jotka aikaansaavat
konkreettisen vaikutuksen niiden ihmisten elamassa, jotka tarvitsevat apua
inkontinenssin hallinnassa - antaen heille mahdollisuuden elaa jokainen paiva
taysipainoisesti. Olemme olleet luotettava terveydenhuollon edelldkavija yli 40 vuoden
ajan tuotemerkeillamme LoFric® ja Navina™, ja jatkamme kayttajaystavallisten
ratkaisujemme saatavuuden laajentamista. Pyrimme paivittain yllapitémaan korkeimpia
laatustandardeja samalla kun minimoimme tuotteidemme ymparistovaikutukset.
Tekemalla tiivista yhteistyota kayttajien ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa
tavoitteemme on parantaa hoitotuloksia ja ihmisten elamanlaatua ympari maailmaa.
Wellspect. A Real Difference.

Lisatietoja tuotteistamme ja palveluistamnme saat osoitteesta Wellspect fi.

Osallistu keskusteluun LinkedInissa, X:ssa, Facebookissa ja Instagramissa.

wellspect.fi
Wellspect Oy, Miestentie 9 C, 02150 Espoo. Puhelin: 09 867 6160.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Kayttooppaasi
toistokatetrointiin

Nain kaytat LoFric® Elle™ Pro -katetria
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Mita on toistokatetrointi?

Toistokatetrointi auttaa tyhjentamaan virtsarakkosi silloin, kun kehosi ei pysty
siihen itse. Se:

- tukee virtsarakon ja munuaisten normaalia toimintaa
- vahentaa infektioriskia

- auttaa sinua hallitsemaan virtsarakkoa itsevarmasti

1. Munuaiset
2. Virtsanjohtimet 1. Virtsaputki
3. Virtsarakko 2. Emattimen suuaukko

4. Virtsaputki 3. Hapyhuulet

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™



Katetrointiopas - vaihe vaiheelta

Vaihe 1. Pese katesi ja valmistaudu

Pese katesi saippualla ja vedella tai
kayta puhdistuspyyhetta ennen
katetrointia ja sen jalkeen.

Vaihe 2: Etsi virtsaputki
Kayta tarvittaessa peilia.

Levita hapyhuulet varovasti ei-dominoivalla kadellasi ja nosta
hieman |loytaaksesi virtsaputken.
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Vaihe 3: Avaa LoFric Elle Pro -katetri ja muodosta kahva

Avaa korkki.

Kayta molempia kasia ja taivuta avataksesi. Veda katetri ulos.

Kierra nestesailio kiinni katetriin umpinainen pohja alaspain -
varmista, etta nuoli osoittaa alaspain.

Vaihe 4: Aloita katetrointi

Kallista lantiota hieman ylospain ja levita hapyhuulet.
Pida kahvasta kiinni dominoivalla kadellasi.

Ohjaa katetri virtsaputkeen.



Step 5: Virtsarakon tyhjentaminen

Kun virtsa alkaa virrata, tydnna hieman
lisda varmistaaksesi tasaisen virtauksen.

Vaihe 6: Katetrin poistaminen

Odota, kunnes virtsan virtaus loppuu ja veda
sitten katetri hitaasti ulos.

Vaihe 7: Katetrin havittaminen

Laita katetri takaisin sailiodn. Havita se
asianmukaisesti tai kuljeta mukanasi,
kunnes voit havittaa sen.




Vinkkeja onnistumiseen

- Harjoittele rauhallisessa ja yksityisessa tilassa.
- Ota aikaa - varmuus kasvaa kokemuksen myota.

- Pyyda tukea tai ohjausta aina tarvittaessa.
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Skannaa QR-koodi

saadaksesi lisdtietoja ja
yksityiskohtaiset ohjeet.

Terveydenhuollon ammattilaisen yhteystiedot:

Toistokatetroin ___ kertaa paivassa.

Muita tietoja:




